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உண்மையான ைனிெரக்ள் தெய்வீக ைனிெரக்ள் 

அறிமுகை் 

இந்தத் ததொடர ்பொடங்கள், கடவுள் ததடும், தபண்கள் விரும்பும், குழந்ததகளுக்குத ்

தததையொன ஆண்களொக ஆைதற்கு உதவும் ைதகயில் ைடிைதமக்கப்படட்ுள்ளது. 

இது எந்த ைதகயிலும் தபண்களுக்கொக கடவுள் நியமிதத் பங்தகதயொ அல்லது 

கடவுள் அைரக்தள தைத்திருக்கும் உயரந்்த மதிப்தபதயொ, ஆண்கதளயும் தெய்ய 

தைண்டும் என்று அைர ்தகொருைதததயொ குதறக்கவில்தல. இங்கு ைழங்கப்பட்ட 

தபரும்பொலொன தகைல்கள் தூய்தம, ஆன்மீகம், தபொறுப்புணரவ்ு, உயர ்தநரத்ம 

மற்றும் ெரியொன முன்னுரிதமகளில் கைனம் தெலுத்தும் ைொழ்க்தக தபொன்ற 

தபண்களுக்கு ெமமொகப் தபொருந்தும். 

 

ஒரு சில நல்ல ைனிெர்கமளெ் தெடுகித ாை் 

இந்த நூற்றொண்டின் முன்னணி மொனுடவியலொளரும் ெமூகவியலொளருமொன மொரக்தரட் மீட், 

"ஒை்தைொரு ெமூகதத்ின் தமயப் பிரெெ்தனயும் ஆண்களுக்கு ஏற்ற பொத்திரங்கதள 

ைதரயறுப்பதொகும். ஆண்களுக்கு அைரக்ள் என்னைொக இருக்க தைண்டும் என்று 

ததரியவில்தல என்றொல், கலொெெ்ொரம் சிக்கலில் உள்ளது." அைள் தெொல்ைது ெரிதொன். தமலும் 

ஆண்கள் குழப்பமதடைதொல் நமது கலொெெ்ொரம் சிக்கலில் உள்ளது. 

ஆண்கள் தைறு. அைரக்ள்! அைரக்ள் தபண்களிடமிருந்து தைறுபட்டைரக்ள். தபபிதள 

நம்புபைரக்ள், ஆண்ட்தரொஜினிதய [ஆண் மற்றும் தபண் இருைரின் குணொதிெயங்கள் 

அல்லது இயல்புகதளக் தகொண்ட] ஒரு ெொத்தியமொன விருப்பமொக மொற்றுைதற்கு 

தற்தபொததய ெமூக சீற்றதத்த எதிரக்்க தைண்டும். ஆணுக்கும் தபண்ணுக்கும் இதடயிலொன 

தைறுபொடுகதள புறக்கணித்து விதளயொட முயற்சிப்பைரக்ளும் இருக்கிறொரக்ள். 

தபண்ணிய இயக்கத்தின் ஆரம்பகொலத ்ததலைரக்ளில் ஒருைரொன Gloria Steinem, "நொம் 

முதலில் மனிதரக்ள், ஆண்களுக்கு சிறிய தைறுபொடுகள், இனப்தபருக்கெ ்தெயலுக்குப் 

தபரிதும் தபொருந்தும். ஒதர தெயல்பொட்டு தைறுபொடு" என்று அைர ்கூறினொர.் என்பது ஒரு 

தபண்ணின் பிரெைத் திறன். தபண்ணுக்கு ஆண் தததை, "தெக்கிளுக்கு மீன் 

தததைப்படுைது தபொல" என்று முடிக்கிறொர.் 

ெரி, அைள் தைறு, அைள் இறந்தது தைறு. அைள் தைறு என்று தபபிள் தெொல்கிறது, அைள் 

தைறு என்று உயிரியல் தெொல்கிறது, அைள் தைறு என்று அனுபைம் நம் அதனைருக்கும் 

தெொல்கிறது. தடம் இதழின் ஜனைரி 1992 இதழின் முதல் பக்கத்தில் உள்ள அட்தடக் கட்டுதர, 

ஆண்களும் தபண்களும் ஏன் வித்தியொெமொக இருக்கிறொரக்ள்? பின்னர ்துதணத் ததலப்பு 

கூறியது புதிய ஆய்வுகள் அைரக்ள் அப்படிப் பிறந்தைரக்ள் என்பததக் கொட்டுகிறது. ஆமொம், 

ஆமொம், ஆதியொகமம் 1:27, "கடவுள் மனிததனத் தம் ெொயலில் பதடத்தொர,் கடவுளின் 

ெொயலில் அைதரப் பதடத்தொர,் ஆணும் தபண்ணும் அைரக்தளப் பதடத்தொர.்" அைர ்

எப்தபொதொைது தெய்தொரொ! 

கரப்்பத்தின் ஒன்பதொைது ைொரத்தில், சிறு குழந்தத ையிற்றில் இன்னும் சிறியதொக 

இருக்கும்தபொது, கடவுள் ஆண் மூதளயில் தடஸ்தடொஸ்டிதரொன் சுரக்கத ்ததொடங்குகிறொர.் 

அந்த தடஸ்தடொஸ்டிதரொன் அந்தெ ்சிறு சிறு ஆண் மனததக் கைரக்ிறது, அன்றிலிருந்து 

அந்தக் குழந்தத, அந்தக் குழந்தத, அந்த மனிதன், எப்தபொதும் ஒதர மொதிரியொக 
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இருப்பதில்தல. அைர ்தனது மூதளயின் இடது பொதியில் தமலொதிக்கமொக சிந்திக்கிறொர ்

மற்றும் தபண்கள் தங்கள் மூதளயின் இரு பகுதிகளிலும் சிந்திக்கிறொரக்ள். 

அந்த இடது பொதிதயப் பற்றி என்ன? அந்த இடது பொதி பணி தநொக்குநிதல, தபொட்டி மற்றும் 

தைதல ஆகியைற்றிற்கு ைழங்கப்படுகிறது. இந்த நிகழ்வின் கொரணமொக, கீழ்தநொக்கி ஓடும் 

தண்ணீதரப் தபொல இது இயற்தகயொனது, ஆண்கள் குதறைொன ைொய்தமொழி, ஆண்கள் 

குதறைொன உணரத்ிறன், ஆண்கள் மிகவும் தீரக்்கமொனைரக்ள் மற்றும் அைரக்ள் குதறைொன 

தைறுப்புணரத்ைக் தகொண்டுள்ளனர.் கடவுள் மனிதரக்தள சில பொத்திரங்களுக்கொகவும், 

சில தெயல்பொடுகளுக்கொகவும் எை்ைொறு பதடத்தொர ்என்பதத மற்ற பொடங்கள் விைரிக்கும். 

தபபிள் கூறுகிறது, "ஆண் மற்றும் தபண்தம ஆகியதை ஒை்தைொன்றும் தனித்தனியொக 

அைரது உருைதத்த பிரதிபலிக்கும் ைதகயில் பதடப்பொளரொல் ைடிைதமக்கப்பட்டுள்ளன." 

ஆண்தம என்பது மனிதரக்ளுக்கு கடவுள் தகொடுதத் ைரம், தைடக்ப்பட தைண்டிய ஒன்றல்ல. 

இப்தபொது ஒப்புக்தகொண்டபடி, தபரும்பொலொன கடவுளின் பரிசுகதளப் தபொலதை, 

ஆண்தமதய சிததக்கும் சிலர ்உள்ளனர,் அைரக்ளில் சிலர ்அதத "மெத்ெொ" என்று 

அதழக்கிறொரக்ள். மெத்ெொ உடம்பு, ஆண்தமயின் தமொத்த ைக்கிரம். ஆனொல், சில 

தபயன்கள் அன்பளிப்தப தைறொகப் பயன்படுத்தியதொல், அதத நொங்கள் அகற்றுதைொம் 

என்று அரத்த்மல்ல. ஆண்தம ஒரு தநொய் என்பது தபொல் ஆண்கதள தபண்களின் உருைமொக 

மொற்றும் அதனத்து முயற்சிகதளயும் நொம் தொங்கிக்தகொள்ள தைண்டும். ஆண்தமயும் 

தபண்தமயும் ஒற்றுதமயொக ைொழ்ைதத இதறைனின் இலட்சியம். அதுதொன் திட்டம். 

ஆண்கள் இன்றியதமயொதைரக்ள். ஆண்கள் இனி தததையில்தல என்ற தீவிர, தபண்ணியக் 

கூற்தற நம்பும் பல கிறிஸ்தைரக்தள எனக்குத் ததரியொது. ஆனொல் தைளிப்பதடயொக, 

அைரக்ளின் தெல்ைொக்கு நம்மீது ததய்க்கப்பட்டுவிட்டது, அததப் பற்றி எந்த தகள்வியும் 

இல்தல. இன்று ததைொலயத்தில், ஆண்களொக இருப்பதன் பங்தகப் பற்றி சிறுைரக்ளுக்கு 

கற்பிப்பதத விட தபண்களின் பங்தகப் பற்றி தபசுைதில் அதிக தநரம் தெலவிடுகிதறொம். 

தபபிள் ஆண்களின் முக்கியத்துைத்தத உறுதிப்படுத்துகிறது, வீட்டில், மற்றும் 

ததைொலயத்தில், மற்றும் ெமூகத்தில் ஆண் ததலதம. இப்தபொது, அது அரசியல் ரீதியொக 

ெரியொனது அல்ல என்பதத நொன் அறிதைன், ஆனொல் அரசியல் ெரியொன தன்தமதயப் பற்றி 

தபபிள் ஒருதபொதும் அதிக அக்கதற கொட்டவில்தல என்பததயும் நொன் அறிதைன். 

மனிதனின் பங்கு முக்கியமொனது. அைரது தெல்ைொக்கு மூன்றொைது மற்றும் நொன்கொைது 

ததலமுதறகள் மற்றும் அதற்கு அப்பொல் நீட்டிக்கப்படும். அந்த தெல்ைொக்கு ஒரு 

ஆசீரை்ொதமொக இருக்கலொம். 

தஜொனொதன் எடை்ரட்்ஸின் பொரம்பரியம் மற்றும் ைரலொறு பற்றி படிக்கும் தபொது நொன் 

எப்தபொதும் ஈரக்்கப்பட்தடன். 16 மற்றும் 17 ஆம் நூற்றொண்டுகளின் பியூரிட்டன் தபொதகரொன 

தஜொனொதன் எடை்ரட்்ஸ் உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதொ? அைர ்பின்னர ்பிரின்ஸ்டன் 

பல்கதலக்கழகத்தின் ததலைரொக ஆனொர,் தமலும் அைரது ெந்ததியினரில் 300 தபர ்

பிரெங்கிகளொகவும் மிஷனரிகளொகவும் ஆனொரக்ள். நூற்றி இருபது தபர ்கல்லூரிப் 

தபரொசிரியரக்ள். அறுபது தபர ்ஆசிரியர ்ஆனொரக்ள். நூற்றி பத்து தபர ்ைழக்கறிஞரக்ள் 

ஆனொரக்ள், 30 தபர ்நீதிபதிகள் ஆனொரக்ள், அைருதடய ைழித்ததொன்றல்களில் 14 தபர ்

கல்லூரிகள் மற்றும் பல்கதலக்கழகங்களின் ததலைரக்ள் ஆனொரக்ள், மூன்று தபர ்

கொங்கிரஸில் இடம் பிடித்தனர,் ஒருைர ்அதமரிக்கொவின் துதணத் ததலைரொனொர.் 

தஜொனொதன் எடை்ரட்்ஸ் தனது ைொழ்க்தகயின் ஒை்தைொரு நொளும் 11 முதல் 12 மணிதநரம் 

ைதர தபபிதளப் படித்தொர,் ஆனொல் அைர ்எப்தபொதும் வீட்டிற்கு ைந்து ஒரு நொதளக்கு ஒரு 

மணிதநரம், ததடயின்றி தனது குழந்ததகளுடன், விதிவிலக்கு இல்லொமல் அரப்்பணித்தொர.் 

ததலமுதற ததலமுதறயொக அைரக்தள ஆசீரை்தித்தொர.் 
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இதன் மறுபக்கம் உண்தமயும் கூட. ஆண்களின் தெல்ைொக்கு எதிரம்தறயொகவும் 

இருக்கலொம். "தந்ததயரின் பொைங்கள் மூன்று மற்றும் நொன்கொைது ததலமுதற ைதர 

மகன்கதளத் தண்டிக்கும்" என்று தபபிள் கூறுகிறது. இன்று உங்களில் சிலர,் உங்கள் 

தந்ததகள் மற்றும் உங்கள் தொதத்ொக்களின் பொைங்கதளொடு தபொரொடிக்தகொண்டிருக்கிறீரக்ள், 

அதன் விதளவுகளொல் நீங்கள் இன்றும் மல்யுதத்ம் தெய்து தகொண்டிருக்கிறீரக்ள், குறிப்பொக 

குடிகொரரக்ளின் குழந்ததகள் மற்றும் தபரக்குழந்ததகள். 

ஆண்கள் உண்தமயில் எை்ைளவு முக்கியமொனைரக்ள் என்பது நம்மில் பலருக்குத் ததரியும். 

நம்தமெ ்சுற்றி ஒரு தபரிய ஆன்மீகப் தபொர ்நடந்துதகொண்டிருக்கிறது என்பதத 

மறந்துவிடுகிதறொம். எதபசியர ்6:11ல் பவுல் கூறுைதத நிதனவுபடுத்தும் ைதகயில், 

"பிெொசின் சூழ்ெச்ிகளுக்கு எதிரொக உங்கள் நிதலப்பொட்தட எடுக்க கடவுளின் முழு 

கைெதத்தயும் அணிந்து தகொள்ளுங்கள். ஏதனன்றொல், எங்கள் தபொரொட்டம் மொம்ெதத்ிற்கும் 

இரத்தத்திற்கும் எதிரொனது அல்ல, மொறொக ஆட்சியொளரக்ளுக்கு எதிரொக, அதிகொரிகளுக்கு 

எதிரொக. , இந்த இருண்ட உலகின் ெக்திகளுக்கு எதிரொகவும், பரதலொகத்தில் உள்ள தீய 

ஆவிக்குரிய ெக்திகளுக்கு எதிரொகவும், எனதை, கடவுளின் முழு கைெதத்தயும் அணிந்து 

தகொள்ளுங்கள், இதனொல் தீதமயின் நொள் ைரும்தபொது, நீங்கள் உங்கள் ததரயில் நிற்க 

முடியும். நீங்கள் நிற்க எல்லொைற்தறயும் தெய்துவிட்டீரக்ள்." 

ஒரு மகத்தொன, ஆன்மீகப் தபொர ்நடந்து தகொண்டிருக்கிறது, மனிதரக்தள 

நடுநிதலயொக்குைதுதொன் ெொத்தொனின் முதல் மூதலொபொயம். பொருங்கள், தமய்ப்பதன 

தைளிதய எடுப்பதன் மூலம் ஆடுகதள சிதறடிப்பதத ெொதத்ொனின் உத்தி. அதததத்ொன் அைர ்

இதயசுவுக்குெ ்தெய்ய முயன்றொர,் தமய்ப்பதன தைளிதய எடுத்து, ஆடுகதள சிதறடித்தொர.் 

குடும்பம் என்பது நொகரிகத்தின் அடிப்பதட அலகு, கடவுள் மனிததன குடும்பத்தின் 

தமய்ப்பனொக ஆக்கியுள்ளொர.் ெொதத்ொனின் தந்திரம் எளிதமயொனது, அது தொன், "பிரிந்து 

தைற்றிதகொள்". கணைரின் உறதை மதனவியிடமிருந்து பிரித்து துண்டிக்கவும். ஒரு தகப்பன் 

தன் குழந்ததகளுடனொன உறதை அந்நியப்படுத்தி பின்னர ்துண்டிக்கவும். ெொதத்ொன் 

முட்டொள் இல்தல. அைர ்அததெ ்தெய்ைதற்குக் கொரணம், அது தைதல தெய்ைதத. அது 

தபத்தியம் தபொல் தைதல தெய்கிறது. 

இது எளிதமயொனது, ஆனொல் ெமுதொயத்தில் உள்ள பிரெெ்தன நல்ல மனிதரக்தள 

கொணவில்தல. சிலர ்தெொரை்ொகவும் குழப்பமொகவும் இருப்பதொல் கொணவில்தல, மற்றைரக்ள் 

ஜொமீன் தபற்றதொல் அல்லது ஒரு கொதலியின் கொரணமொக. சிலர ்தகொல்ஃப் தமதொனத்தில், 

படகில், கொருக்கு அடியில், அல்லது அைரக்ளின் தெொம்தபறி தபயன், தெனல் ெரஃ்பிங்கில் 

கொணவில்தல, ஆனொல் பல நல்ல மனிதரக்தளக் கொணவில்தல. 

ஃதபொகஸ் ஆன் தி ஃதபமிலியின் ததலைரும், நமது நொளின் முன்னணி குடும்ப 

சிகிெத்ெயொளரக்ளில் ஒருைருமொன டொக்டர.் தஜம்ஸ் டொப்ென், "தமற்கத்திய உலகம் அதன் 

ைரலொற்றில் ஒரு தபரிய குறுக்கு ைழியில் நிற்கிறது. ஒரு மக்களொக நொம் உயிரை்ொழ்ைது 

என்பது என் கருத்து. வீடுகளில் ஆண்பொல் ததலதமயின் இருப்பு அல்லது இல்லொதம." 

நியூயொரக்் மொகொணத்ததெ ்தெரந்்த தெனட்டர ்தடனியல் தபட்ரிக் தமொய்னிஹொன் கூறினொர:் 

"19 ஆம் நூற்றொண்டின் கிழக்குக் கடற்பரப்பின் கொட்டு அயரல்ொந்தின் தெரிகளில் இருந்து 

கலைரத்தொல் பொதிக்கப்பட்ட லொஸ் ஏஞ்ெல்ஸ் புறநகரப்் பகுதிகள் ைதர, அதமரிக்க 

ைரலொற்றின் தவிரக்்க முடியொத பொடம் ஒன்று உள்ளது. ஒரு தபரிய ெமூகதத்த அனுமதிக்கும் 

ெமூகம் தபண்கள் ஆதிக்கம் தெலுத்தும் குடும்பங்களில் ைளரும் இதளஞரக்ள் மற்றும் 

தபண்களின் எண்ணிக்தக, ஆண் அதிகொரத்துடன் எந்த நிதலயொன உறதையும் தபறொமல், 

குழப்பத்தத ஏற்படுத்துகிறது." 
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வில்லியம் ரொஸ்தபரர்ி, ஆப்பிரிக்க-அதமரிக்க கட்டுதரயொளர,் நீண்ட கொலத்திற்கு முன்பு 

ைொஷிங்டன் தபொஸ்ட்டில் இதத எழுதினொர.் "அதமரிக்கொவின், குறிப்பொக கறுப்பின 

அதமரிக்கொவின் உயிரை்ொழ்விற்கொக நொன் ஒரு மருந்துெ ்சீட்தட ைழங்கினொல், அது 

குடும்பதத்த மீட்தடடுப்பதொக இருக்கும். அதத எப்படி தெய்ைது என்று நீங்கள் என்னிடம் 

தகட்டொல், எனது பதில் தைளிப்பதடயொக, 'சிறுைரக்தளக் கொப்பொற்றுங்கள்' என்பதுதொன். " 

குடும்ப தமய்ப்பரக்ளொக இருக்கக் கற்றுக்தகொடுக்கப்படொத, ஆண்பொல் ததலதமத்துைத்தில் 

அைரக்ளுக்குப் பயிற்சி அளிக்கப்படொத, அந்த வீட்டின் தமய்ப்பனொக கடவுளின் ெொயலில் 

இருப்பதன் அரத்த்ம் என்னதைன்று அைரக்ளுக்குத் ததரியொத ஒரு கலொெெ்ொரத்தில் நொம் 

இப்தபொது ைொழ்கிதறொம். 

ஆன்மிகப் தபொரொளிகளொக மனிதரக்ள் எழுெச்ி தபற தைண்டிய தததை நம் நொட்டில் அதிகம். 

பில்கதள தெலுத்துைது, கொதர ஓட தைப்பது, புல் தைட்டப்படுைதத உறுதி தெய்ைது 

தபொன்றைற்றில் சிக்குைது எளிது. ைொழ்க்தகயின் கிட்டப்பொரத்ை படங்களொல் தூங்குைது 

எளிது. நொம் ஒரு தபரிய பிரபஞ்ெப் தபொரின் நடுவில் இருப்பதத மறந்து விடுகிதறொம். 

ஒரு இரவு தொமதமொகிவிட்டது என்று கற்பதன தெய்து பொருங்கள், நீங்கள் வீட்டில் தூங்கிக் 

தகொண்டிருக்கிறீரக்ள், ெதத்ம் தகட்கிறது, கண்ணொடி உதடக்கும் ெதத்ம் தகட்கிறது, யொதரொ 

உள்தள ைந்திருக்கிறொரக்ள். ஊடுருவும் நபரிடமிருந்து உங்கதளப் பொதுகொத்துக் தகொள்ள 

நீங்கள் எததயொைது எடுத்துக் தகொள்ளுங்கள், உங்கள் மதனவியிடம் "கததைப் பூட்டி 911 ஐ 

டயல் தெய்யுங்கள். அைர ்குழந்ததகளிடம் ைருைதற்கு முன்பு நொன் அைதரத் தடுக்கப் 

தபொகிதறன்." ெரி, நண்பரக்தள, ஒரு தைட்தடயொடுபைர ்உங்கள் வீட்டிற்குள் நுதழய 

முயற்சிக்கிறொர,் அது தீயைர.் இப்தபொது யொர ்ைொெலில் நிற்கிறொரக்ள், "உங்களுக்கு என் வீடு 

இருக்க முடியொது." ஆண்களுக்கொன பதில் கொடுகளுக்குெ ்தென்று டிரம்ஸ் அடித்து உங்களின் 

ஆதிகொலதத்த கண்டுபிடிப்பது என்று நொன் நம்பவில்தல. ஆனொல் நம்மில் சில மனிதரக்ள் 

மனந்திரும்பி தநஞ்சில் அடித்துக்தகொண்டு ஆன்மீகப் தபொரவ்ீரரக்ளொக கடவுள்-

உத்ததசித்துள்ள பொத்திரங்கதள மீட்தடடுக்க தைண்டும். 

ெவுல் இப்தபொதுதொன் இறந்துவிட்டொர,் இஸ்ரதைலர ்ஒழுக்க ரீதியில் தமொெமொன நிதலயில் 

இருக்கிறொர,் தொவீது ைனொந்தரத்தில் இருக்கிறொர,் தமலும் தபபிள் கூறுகிறது, "கடவுளின் 

ைல்லதமயுள்ள மனிதரக்ள் தொவீதிடம் ைந்தொரக்ள்." … "இெக்கொர ்மனிதரக்தள, 

கொலங்கதளப் புரிந்துதகொண்டு, இஸ்ரதைல் என்ன தெய்ய தைண்டும் என்பதத 

அறிந்திருந்தொரக்ள்---" (I நொளொகமம் 11:3; 12:32) நொன் அதத விரும்புகிதறன். அைரக்ள் 

கொலங்கதளப் புரிந்துதகொண்டொரக்ள், இஸ்தரல் என்ன தெய்ய தைண்டும் என்பதத அைரக்ள் 

அறிந்திருந்தொரக்ள். இன்று நமக்கு இெக்கொர ்சில மனிதரக்ள் தததை. 

நொங்கள் தபொரில் இருக்கிதறொம். எந்ததைொரு தபொரின் முக்கியமொன பற்றொக்குதற 

எப்தபொதும் நல்ல மனிதரக்ளொக இருந்து ைருகிறது. EM பவுண்ட்ஸ் எழுதினொர ்"ஆண்கள் 

எப்தபொதும் சிறந்த முதறகதளத ்ததடுகிறொரக்ள். கடவுள் சிறந்த மனிதரக்தளத் 

ததடுகிறொர.்" 

தரொமர ்13:11-12ல் எழுத பரிசுதத் ஆவியொனைர ்பவுதல ைழிநடத்தினொர:் "இப்தபொததய 

கொலதத்தப் புரிந்துதகொண்டு இததெ ்தெய்யுங்கள். நீங்கள் உறக்கத்திலிருந்து விழிதத்தழும் 

தநரம் ைந்துவிட்டது, ஏதனன்றொல் நொம் முதலில் விசுைொசித்ததத விட இப்தபொது நம்முதடய 

இரட்சிப்பு தநருங்கிவிட்டது. இரவு முடிந்துவிட்டது; பகல் தநருங்கிவிட்டது; ஆகதை, இருளின் 

தெயல்கதள ஒதுக்கிவிட்டு, ஒளியின் கைெதத்த அணிதைொம்." 

ஒரு ஆணுக்கும் தபண்ணுக்கும் இதடயிலொன மதிப்பில் முற்றிலும் வித்தியொெம் இல்தல. 

உலகம் முழுைதிலும் ஒரு ெொமியொருக்கும் மற்ற எைருக்கும் மதிப்பில் எந்த வித்தியொெமும் 
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இல்தல. ஆன்மொவின் மதிப்பில் குழந்ததக்கும் தபற்தறொருக்கும் வித்தியொெம் இல்தல. 

கடவுள் கூறுகிறொர,் இருப்பினும், நீங்கள் நிரப்ப விரும்பும் சில பொத்திரங்கள் உள்ளன. 

உங்களில் சிலருக்கு சில பரிசுகதள, சில திறதமகதள தருதைன், அைற்தற என் 

மகிதமக்கொக பயன்படுத்துங்கள். அைர,் “நொன் உங்கதள வீடட்ில் தமய்ப்பைரக்ளொக 

ஆக்குதைன்." அதமசிங் கிதரஸ் #1206 - ஸ்டீை் பிளொட் - ஏப்ரல் 23, 1995 

  

உண்மையான உ வுகமளெ் தெடுங்கள் 

ஆண்கதளப் பற்றி எல்லொவிதமொன கட்டுக்கததகளும் உள்ளன: "உண்தமயொன ஆண்கள் 

quiche ெொப்பிட மொட்டொரக்ள். உண்தமயொன ஆண்கள் floss தெய்ய மொட்டொரக்ள். உண்தமயொன 

ஆண்கள் விமொனக் கொப்பீடு ைொங்க மொட்டொரக்ள். உண்தமயொன ஆண்கள் நியொயமொன 

பிடிப்புக்கொக அதழக்க மொட்டொரக்ள்." அதை அதனத்தும், கட்டுக்கததகள்; அதை 

உண்தமயல்ல. ஆனொல், ஜொன் தைய்ன்/கிளின்ட் ஈஸ்ட்வுட் ைதக ஹொலிவுட ்

கதொபொத்திரங்களொல் நிகழ்தத்ப்பட்ட மிகவும் தீங்கு விதளவிக்கும் மற்றும் அழிவுகரமொன 

கட்டுக்கதத என்னதைன்றொல், எந்த உண்தமயொன உறவும் இல்லொமல் ஆண்கள் நன்றொகெ ்

தெய்ய முடியும், ஆண்கள் தனிதமயொகப் பிறந்தைரக்ள். நொம் நிரொகரிக்க தைண்டிய 

கட்டுக்கதத என்னதைன்றொல், உண்தமயொன ஆண்களுக்கு மற்றைரக்ள் தததையில்தல. 

பல ஆண்டுகளொக, நமது கலொெெ்ொரம் ஒரு ஆணொக இருப்பது என்பது சுதந்திரமொக இருப்பது, 

தனிதமப்படுதத்ப்படுைது, குறிப்பொக மற்ற ஆண்கதள தகக்தகட்டும் தூரத்தில் 

தைத்திருப்பது என்ற கருதத்த ைளரத்்து ைருகிறது. முரட்டுதத்னமொன தனித்துைம் தொன் 

அதமரிக்கொதைக் கட்டிதயழுப்பியது என்று எங்களுக்குெ ்தெொல்லப்பட்டது. இது கலொெெ்ொர 

ரீதியொக புதனயப்பட்ட கட்டுக்கதத என்பதத நீங்கள் புரிந்துதகொள்கிறீரக்ளொ? நீங்கள் 

திரும்பிெ ்தென்று அதமரிக்கொவின் ைரலொற்தறப் பொரக்்கும்தபொது, அதமரிக்கொவின் 

உண்தமயொன ைரலொறு, அது முரட்டுத்தனமொன தனித்துைதத்ொல் கட்டதமக்கப்படவில்தல; 

இது ஒன்றொக தைதல தெய்யும் ஆண்களொல் கட்டப்பட்டது, ஆண்கள் பிரிந்து தைதல 

தெய்யவில்தல. 

எனதை ஞொனி பிரெங்கி 4:9-10 இல், "ஒருைதர விட இருைர ்சிறந்தைரக்ள், ஏதனன்றொல் 

அைரக்ள் தங்கள் தைதலக்கு அதிக ைருமொனம் தபறுகிறொரக்ள்: ஒருைர ்கீதழ விழுந்தொல், 

அைருக்கு உதை ஒருைர ்இருக்கிறொர.் ஆனொல் கீதழ விழும் மனிதனுக்கு பரிதொபப்படுங்கள். 

அைருக்கு உதை யொரும் இல்தல!" அரத்த்முள்ள உறவுகள் இல்லொமல் மனிதன் ைொழ முடியும் 

என்பது கட்டுக்கதத என்று தபபிள் கூறுகிறது. தபபிளிலிருந்து நொன் உங்களுக்குக் 

கொட்டக்கூடிய ெரியொன உதொரணம் இதயசுதை. 

மதலயிலிருந்து இறங்கி ைருைதற்கு முன், அைர ்இரவு முழுைதும் தஜபத்தில் கழிதத் விதம் 

உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதொ, அைருடன் இருப்பைரக்ள், அைருடன் நடப்பைரக்ள், 

அைருடன் ைொழ்ந்தைரக்ள், அைருதடய தநருங்கிய நண்பரக்ளொக இருந்து தனது 

தைதலதயெ ்தெய்யக்கூடிய 12 சிறப்பு மனிதரக்தளத் ததரந்்ததடுத்தொர.் அைர ்இறந்த பிறகு? 

அைர ்தம்முதடய சீஷரக்தள தைளிதய அனுப்பும் தபொததல்லொம், குதறந்தது இரண்டு 

தபதரயொைது அனுப்பினொர.் கடவுளின் தைதலதய மட்டும் தெய்ய இதயசு தம்முதடய 

ஆடக்ளில் ஒருைதர அனுப்புைதத நீங்கள் ஒருதபொதும் கொண மொட்டீரக்ள். மனிதரக்ள் 

ெமூகத்தில் ைொழ தைண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறொர ்என்று இதயசு நமக்குக் 

கற்பிக்கிறொர,் இன்னும் எனக்குத் ததரிந்த தபரும்பொலொன மனிதரக்ள், "பற்றொக்குதற 

உறவுகள்" என்று நொன் அதழப்பதன் மூலம் தங்கள் ைொழ்க்தகதய ைொழ்கிறொரக்ள். ஆண்கள் 

தங்கள் ைொழ்க்தகயில் தநருங்கிய நண்பரக்ள் என்று அதழக்கும் தபரும்பொலொன மக்கள்; 

தபண்கள் ெொதொரணமொக ததரிந்தைரக்தள மட்டுதம அதழப்பொரக்ள். 
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McGinnis, அைரது சிறந்த விற்பதனயொன புத்தகமொன, The Friendship Factor இல், அதனத்து 

அதமரிக்க ஆண்களில் பத்து ெதவிகிதம் மட்டுதம உண்தமயொன நண்பரக்ள் இருப்பதொக 

மதிப்பிடுகிறொர.் தபட்ரிக் தமொரல்ி தனது தமன் இன் தி மிரர ்புத்தகத்தில், "தபரும்பொலொன 

ஆண்கள் ஆறு பள்ளரக்தள நியமிக்க முடியும் என்று நொன் நிதனக்கிதறன், ஆனொல் 2:00 

மணிக்கு அதழக்கக்கூடிய ஒரு நண்பர ்எைருக்கும் இல்தல" என்று நீங்கள் நமது 

கலொெெ்ொரதத்தப் பொரத்த்ொல், அது உண்தமதொன். 

இப்தபொது சில ஆண்கள், "ெரி, எனக்கு அதிக தநருங்கிய நண்பரக்ள் இல்தல, ஆனொல் என் 

மதனவி எனது சிறந்த ததொழி" என்று பதிலளிப்பொரக்ள். நல்லது, நல்லது, நீங்கள் 

திருமணமொனைரொக இருந்தொல், உங்கள் மதனவி உங்கள் சிறந்த ததொழியொக இருக்க 

தைண்டும். என் மதனவி என் சிறந்த ததொழி, என் மிக தநருங்கிய ததொழி. ஆனொல் நிதறய 

ஆண்கள் அதத ஒரு தபொலீஸ்-அவுட்டொகப் பயன்படுத்துகிறொரக்ள் என்று நொன் தநரத்மயொக 

நிதனக்கிதறன். கிறிஸ்து ததைொலயத்திற்கொக மரித்தததப் தபொல, நம் மதனவிகளுக்கொக 

நொம் இறக்கும் ஒருைதர மட்டும் தகொண்டிருக்க தைண்டிய அைசியமில்தல என்று தைதம் 

தெொல்கிறது. நம் ைொழ்க்தகயில் நொம் இறக்கும், ெண்தடயிடும் நபரக்ள் தததை. 

அதலக்ெொண்டர ்தி கிதரட் ஒரு எளிய, ஆனொல் புரட்சிகரமொன ெண்தட நுட்பத்ததப் 

பயன்படுத்தி உலதகக் தகப்பற்றினொர,் அது மொசிதடொனிய ஃபொலங்க்ஸ் என்று 

அறியப்பட்டது. இது மிகவும் எளிதமயொனது. அந்நொட்களில் ஒருைன் தபொருக்குப் 

புறப்பட்டதபொது, அைன் இடது தகயில் தகடயத்ததயும், ைலது தகயில் பட்டயத்ததயும் 

தைத்திருந்தொன். அதில் ஒரு சிக்கல் இருக்கிறது. அைரது ைலது பக்கம் தைளிப்பட்டது, ைலது 

புறம் திறந்திருந்தது. எனதை, அதலக்ெொண்டர ்கூறினொர,் "எந்த மனிதனும் தனியொகப் 

தபொருக்குெ ்தெல்ைதில்தல." நீங்கள் உங்கள் பக்கத்தில் ஒரு மனிதருடன் உள்தள 

தெல்கிறீரக்ள், உண்தமயில் உங்கள் பின்னொல். நீங்கள் இததப் பற்றி மீண்டும் மீண்டும் 

தயொசித்தொல், இந்த மனிதனின் கைெம் அந்த ைலது பக்கத்தத மதறக்கும். நீங்கள் ைொள் 

மற்றும் தகடயத்தின் ைட்டத்தத தைத்திருப்பீரக்ள். மக்கதள, கடவுள் அப்படிதத்ொன் 

விரும்புகிறொர.் அைர ்மீது நம்பிக்தக தகொண்ட ஆண்கள், ஒருைருக்தகொருைர ்பின்பக்கத்தத 

மதறக்க விரும்புகிறொர.் I ெொமுதைல் 20:4-ல் தயொனதத்ொன் தொவீதிடம் தெொன்னததெ ்

தெொல்லும் மனிதரக்தள அைர ்விரும்புகிறொர,் "நொன் என்ன தெய்ய தைண்டுதமன்று நீ 

விரும்புகிறொதயொ, நொன்" 

அததெ ்தெொல்லக்கூடிய யொரொைது உங்களிடம் இருக்கிறொரக்ளொ? அல்லது, யொரொைது 

உங்களிடம் தெொல்ைொரக்ளொ? ெவுல் இறந்த பிறகு, தொவீதின் 30 ைலிதமமிக்க மனிதரக்தளப் 

பற்றி நொன் நிதனக்கிதறன். அைரக்ள் ைனொந்தரத்தில் இருந்தொரக்ள், தபலிஸ்தரக்ள் 

அைரக்தள தைட்தடயொடினொரக்ள். தொவீது அங்தகதய அமரந்்திருந்தொன், ஒருதைதள 

தபருமூெச்ுவிட்டு, "ஓ, தபத்லதகமின் ைொயிலுக்கு தைளிதய உள்ள கிணற்றில் இருந்து 

தண்ணீர ்குடிக்க நொன் என்ன தருதைன்" என்று தெொன்னொன். (I நொளொகமம் 11:17) அைருதடய 

30 தபரில் மூன்று தபர ்அைருதடய தபெத்ெக் தகட்டனர.் இைரக்ள் உணரெ்ச்ிைெப்பட்ட 

முட்டொள்கள் அல்ல. அைரக்ளில் ஒருைர ்யொதஷொதபயொம் என்ற தபயருதடயைர.் தபபிள் 

தெொல்கிறது, அைர ்ஈட்டிதய உயரத்்தினொர ்மற்றும் தபொரில் 300 தபதரக் தகொன்றொர.் அது ஒரு 

அழகொன கடினமொன தபயன். அைனுடன் இஸ்ரதைலர ்தபலிஸ்தியரக்ளுக்கு முன்பொகப் 

பின்ைொங்கும்தபொது, ஒரு ையல்தைளியில் நின்று, தபலிஸ்தியரக்தள தநருக்கு தநர ்பிடித்து, 

அன்தறய தினம் அங்தக அைரக்தளக் தகப்பற்றிய எலியொெர ்என்ற தபயருதடய ஒரு 

மனிதன் இருந்தொன். அந்த இருைரும் இரவு முழுைதும் தென்று, எதிரிகளின் ைழிதய தென்று, 

உறங்கொமல், தங்கள் உயிதரப் பணயம் தைத்து, அந்தக் கிணற்றிலிருந்து ஒரு தகொப்தப 

தண்ணீதரத் தொவீதுக்குத் திரும்பக் தகொண்டு ைந்ததொக தபபிள் தெொல்கிறது. அததக் கண்ட 

தடவிட் உணரெ்ச்ிைெப்பட்டு அததக் குடிக்க முடியொமல் திணறினொன். அதத கடவுளுக்கு 

கொணிக்தகயொக ததரயில் தகொட்டினொர.் 
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உங்களுக்கு அப்படி ஒரு நண்பர ்இருக்கிறொரொ? பொர,் ஆண்கள் அத்ததகய நண்பரக்தள 

விரும்புகிறொரக்ள் என்று நொன் நம்புகிதறன். 

உண்மையான உ வுகமள உருவாக்குை் ஆண்களுக்கு ெமைகள் 

1. ஆண்கள் பயனற்ற தநொக்கங்களுக்கொக மற்றைரக்தள மதிக்க முதனகிறொரக்ள். முந்ததய 

பொடம் ஆண்கள் மற்ற விஷயங்களுக்கிதடயில் இடது மூதளயுதடயைரக்ள் என்று சுட்டிக் 

கொட்டியது, அதத ெமயம் தபண்கள் அதிக உறவுமுதற ெொரந்்தைரக்ளொக இருப்பொரக்ள்; 

ஆண்கள் அதிக பணி ெொரந்்தைரக்ளொக இருப்பொரக்ள். இதன் விதளைொக, ஆண்கள் 

தெயல்பொடுகதளெ ்சுற்றி உறவுகதள எை்ைொறு உருைொக்குகிறொரக்ள், அதத தநரதத்ில் 

தபண்கள் ஒருைருக்தகொருைர ்உறவுகதள உருைொக்குகிறொரக்ள் என்பதத நீங்கள் 

எப்தபொதொைது கைனித்திருக்கிறீரக்ளொ? 

உன்னுதடய நண்பரக்ள் யொர?் “உன் நண்பரக்ள் யொர?்” என்று நொன் தகட்டொல். தபரும்பொலொன 

ஆண்கள் பதிலளிப்பொரக்ள் "நொன் தகொல்ஃப் விதளயொடும் அதனத்து ததொழரக்ளும், நொன் 

மீன் பிடிக்கும் ததொழரக்ளும், நொன் தைட்தடயொடும் ததொழரக்ளும், நொன் பந்து வீசும் 

ததொழரக்ளும், நொன் தைதல தெய்யும் ததொழரக்ளும்." அது எப்தபொதும் நொம் ஒன்றொகெ ்தெய்ய 

தைண்டிய ஒன்தறெ ்சுற்றிதய கட்டதமக்கப்பட்டிருப்பததப் பொருங்கள். ஆண்கள் மிகவும் 

பணி ெொரந்்தைரக்ள், நொன் ஒதர கல்லில் இரண்டு பறதைகதள தகொன்றது தபொல் உள்ளது. 

நொன் தெய்ய விரும்பும் ஒன்தற நொன் தெய்கிதறன், தமலும் நொன் முன்தனொக்கி தென்று ஒரு 

உறதை தைத்திருக்கிதறன். அததொடு, மற்ற ஆண்களின் ெகைொெம் நமக்குத் தததை 

என்பதத ஒப்புக்தகொள்ளொமல் இருப்பதத எளிதொக்குகிறது. 

ஒரு தபண் சிறிது தநரத்தில் ஒரு ததொழிதய, அைளுதடய தபண் ததொழிகளில் ஒருைதரப் 

பொரக்்கவில்தல என்றொல், அைள் அந்த நண்பதர அதழத்து, "ஏய், நொங்கள் மதிய உணவு 

ெொப்பிட விரும்புகிதறன்" என்று கூறுைொர.் அைளுதடய ததொழி, "ஓ, ஆஹொ, அருதம!" ஆனொல் 

ஒரு மனிதன் சிறிது தநரத்தில் கொணொத ஒரு நண்பதன, ஆண் நண்பதன அதழத்து, "ஏய், 

மதிய உணவிற்கு கூட்டிெ ்தெல்லலொம்" என்று தெொன்னொல். அப்தபொது அைனுதடய நண்பன், 

"கண்டிப்பொ, என்ன ஆெச்ு?" அது ெரியில்தலயொ? அததப் பற்றி நீங்கள் எப்தபொதொைது 

தயொசித்திருக்கிறீரக்ளொ? பொரக்்க, ஆண்கள் ஒன்றுபடுைதற்கு உணரெ்ச்ியற்ற கொரணங்கதள 

உருைொக்க தைண்டும். அதனொல்தொன் தபண்கள் நண்பரக்தள உருைொக்குகிறொரக்ள், தமலும் 

ததொழரக்ள் நண்பரக்ளுக்கொக குடிதயற முதனகிறொரக்ள். நொம் பயனற்ற தநொக்கங்களுக்கொக 

மக்கதளப் பயன்படுத்துகிதறொம். 

2. ஆண்கள் தங்கள் உணரெ்ச்ிகதளக் கொட்ட தைண்டொம் என்று கற்பிக்கப்படுகிறொரக்ள். 

உணரெ்ச்ி நிதலக்கு இறங்க தைண்டொம் என்று நொங்கள் கற்பிக்கப்படுகிதறொம். நொன் 

சிறுைனொக இருந்ததபொது எங்கள் வீடட்ில் பதழய கறுப்பு தைள்தள ததொதலக்கொட்சிப் 

தபட்டியில் "ஓல்ட் தயல்லர"் ைந்ததும், நொன் ததரயில் படுத்துக் தகொண்டு பொரத்்துக் 

தகொண்டிருந்ததும் எனக்கு நிதனவிருக்கிறது... "பதழய எள்ளர"் உங்களுக்கு 

நிதனவிருக்கிறதொ? அைதர பன்றிகளிடமிருந்து கொப்பொற்றியது அந்த விசுைொெமொன நொய். 

ையதொன தயல்லதரக் கடித்து அைருக்கு தைறிநொய்க்கடி ஏற்பட்டது. படம் எப்படி முடிந்தது 

என்று உங்களுக்குத் ததரியும் - அைரக்ள் பதழய தயல்லதர சுட தைண்டியிருந்தது. ெரி, நொன் 

அங்தகதய இருந்ததன், முகரந்்து பொரத்த்தன். நொன் இங்தக என் அப்பொ, அம்மொ மற்றும் என் 

ெதகொதரியுடன் இருப்பதத உணரந்்ததன். அதனொல் நொன் அதறதய விட்டு தைளிதய 

தைழ்ந்து, தைதறொரு அதறக்குெ ்தென்று, என் அதமதிதயப் தபற்று, மீண்டும் உள்தள 

ைந்ததன். நொங்கள் எங்கள் தபயன்களுக்கு கற்றுக்தகொடுக்கிதறொம், தமலும் ஒரு 

உண்தமயொன மனிதன் உணரெ்ச்ிகதளக் கொட்டுைதில்தல என்பதத நம் இதளஞரக்ளுக்குக் 

கற்பிக்கிதறொம். அப்படியொனொல் நொன் உங்களுக்கு ஒன்று தெொல்கிதறன் உண்தமதொன் 

அப்படியொனொல் நொம் இதயசுதை என்ன தெய்ைது? தபொதுதைளியில் இரக்கதத்த 
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தைளிப்படுத்தியைர,் பகிரங்கமொக தகொபப்பட்டைர,் ஒருமுதற அல்ல, இரண்டு முதற 

பகிரங்கமொக அழுதைர;் மற்றும் ஆெெ்ரியமொக இருக்கிறது. நொன் இதயசுதைப் பற்றி 

படிக்கும்தபொது, எனக்கு அப்படிப்பட்ட ஒரு நண்பன் தைண்டும் என்று எனக்குத் ததரியும். ஒரு 

மனிதன் உண்தமயில் எப்படி இருப்பொன் என்பதத நீங்களும் நொனும் மீண்டும் சிந்திக்க 

தைண்டும். 

3. ஆண்கள் மிகவும் தபொட்டித்தன்தம தகொண்டைரக்ள். தபண்கதள, இதத நீங்கள் 

கைனித்தீரக்ளொ இல்தலயொ என்று எனக்குத் ததரியவில்தல, ஆனொல் ஆண்கள் எதிலும் 

தபொட்டி தபொடுைொரக்ள். நீங்கள் இரண்டு சிறுைரக்தள ஒரு அதறயில் அதடத்து 

தைத்துவிட்டு, அைரக்ளுக்கு எதுவும் தகொடுக்கவில்தல என்றொல், யொதரொ ஒருைர ்

தைல்ைொரக்ள், யொதரொ ததொற்கடிக்கப்படுைொரக்ள். யொர ்நல்ல கொர ்ஓட்ட முடியும், தபரிய 

மீதன பிடிக்கக்கூடியைர,் தரப்ூெணி விதததய அதிக தூரம் துப்பக்கூடியைர ்என 

எல்லொைற்றிலும் ஆண்கள் தபொட்டி தபொடுைொரக்ள். "நொன் தஜயிக்கிதறன், நீ ததொற்கிதறன்" 

என்ற மொதிரியுடன் ஆண்கள் இதணக்கப்பட்டிருப்பததப் பொருங்கள். ஒரு மனிததனப் 

தபொறுத்தைதர, ைொழ்க்தகயின் இறுதிப் தபரழிவு ஒரு ததொல்வியுற்றைரொக 

பொரக்்கப்படுகிறது. எனதை நொம் மற்ற ஆண்களுடன் எை்ைொறு ஒப்பிடுகிதறொம் என்பதன் 

அடிப்பதடயில் சுயமரியொததக்கொக ததொடரந்்து விதளயொடுகிதறொம். தபண்கதள, நொங்கள் 

முதலீட்டு ைருமொனம், தைதல ததலப்புகதள ஒப்பிடுகிதறொம், கொரக்தள ஒப்பிடுகிதறொம், 

ஆண்கள் மதனவிகள் மற்றும் குழந்ததகதள ஒப்பிடுகிதறொம். ஆண்கள் ைடுக்கதள 

ஒப்பிடும் தபொது நொன் லொக்கர ்அதறயில் இருந்ததன். "ெரி, இததொ பொர.் 

நொங்கள் தபொட்டிதத்ன்தமயுடன் இருக்கிதறொம், ைொழ்க்தகயில் சில களங்கள் உள்ளன. பந்து 

தமதொனத்தில் தபொட்டியொக இருங்கள். தகொல்ஃப் தமதொனதத்ில் தபொட்டித்தன்தமயுடன் 

இருங்கள், ஆனொல் தபொட்டிதய ஆதிக்கம் தெலுத்தி உங்கள் ைொழ்க்தகதய நீங்கள் 

ைொழ்ந்தொல், அதன் முரண்பொடு என்னதைன்றொல், நீங்கள் உண்தமயொன 

ததொல்வியதடவீரக்ள். ஏதனன்றொல் அது அகங்கொரத்திற்கும் தபருதமக்கும் 

ஊட்டமளிக்கிறது மற்றும் அது ெொத்தொனுதடயது. அதனொல்தொன் கலொத்தியர ்6:4-ல் பவுல் 

தெொன்னொர,் "ஒை்தைொரு மனிதனும் தன் தெயல்கதளெ ்தெொதித்துப் பொரக்்கட்டும், பிறகு 

அைன் தன்தன தைதறொருைருடன் ஒப்பிடொமல் தன்தனப் பற்றி தபருதம தகொள்ள முடியும்" 

என்று கூறினொர.் தபொட்டி என்பது ைொழ்க்தகயில் இறுதியொனது அல்ல. உண்தமயொன 

உறவுகதள ஏற்படுதத் இது கடக்க தைண்டிய ஒன்று. 

4. கொட்டிக்தகொடுப்பு பயம். அது எப்படி உணரக்ிறது என்பது நம்மில் தபரும்பொதலொருக்குத் 

ததரியும், ஒருமுதற நொம் எரிக்கப்பட்டொல், மீண்டும் நம்புைதில் தொமதமொகிவிட்தடொம். 

தபஞ்ெமின் ஃபிரொங்க்ளின், "இருைர ்இறந்தைதர மூைரும் ரகசியம் கொக்க முடியும்" என்று 

எழுதும் தபொது அந்த ைொதடதய உணரந்்திருக்க தைண்டும். ஜூலியஸ் சீெருக்கு ப்ரூடஸ் 

இருந்தது, இல்தலயொ? இதயசுவுக்கு யூதொஸ் இருந்தொர.் உரியொ தனது தடவிட் தைதத்ிருந்தொர,் 

மற்றும் தொவீது கொட்டிக்தகொடுப்பின் ைொதடதய உணரந்்தொர.் எனக்கு அதமப்பு கூட 

ததரியொது, ஆனொல் யொதரொ ஒருைர ்தடவிட்டின் முதுகில் குத்தினொர.் "எதிரி என்தன 

அைமொனப்படுத்தினொல், என்னொல் அததத் தொங்கிக் தகொள்ள முடியும்; ஒரு எதிரி எனக்கு 

எதிரொகத் தன்தன ைளரத்்துக் தகொண்டொல், நொன் அதிலிருந்து மதறக்க முடியும். ஆனொல் அது 

என்தனப் தபொன்ற ஒரு மனிதன், என் ததொழன், என் தநருங்கிய நண்பன்." (ெங்கீதம் 55:12) 

அது ைலிக்கிறது, அது உண்தமயில் ைலிக்கிறது. துதரொகம் பற்றிய நமது பயம், நமது உள் 

எண்ணங்களொல் மற்தறொரு மனிததன நம்பும் அபொயதத்த விட அதிகமொக உள்ளது, எனதை 

நொம் நம்தம தனிதமப்படுத்துகிதறொம். 

5. ஆண்கள் ைலுைொக ததொன்ற விரும்புகிறொரக்ள். இந்த ததொற்கடிக்க முடியொத முகப்தப 

அணிய விரும்புகிதறொம். உதொரணமொக, தபண்கதள, நீங்கள் எப்தபொதொைது உங்கள் 

கணைருடன் விடுமுதறயில் தென்று ததொதலந்து தபொயிருக்கிறீரக்ளொ? அைர ்இரவு உணவு 
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தநரம் ைதர அல்லது அதற்குப் பிறகு, அைர ்நிறுத்தும் முன் ைடட்ங்களில் சுற்றி ைருைொர.் ஏன்? 

தனக்கு எதுவும் தததை என்பதத அைரக்ளுக்குத் ததரிவிக்க அைர ்விரும்பவில்தல. 

மிகவும் நதகெச்ுதையொக இல்லொத மற்தறொரு உதொரணம், ஒரு பிரெெ்தனயொன 

திருமணத்தில், ஒரு தபண் ஆதண விட 10 மடங்கு அதிகமொக உதவி தபறுைொர.் அைனுதடய 

பலவீனத்தத அைனொல் ஒப்புக்தகொள்ள முடியொது. 

நட்பின் விதல தனிப்பட்ட பொதிப்பொகும், நீங்கள் கீதழ விழும்தபொது உங்களுக்கு உதவி 

தததை என்பதத ஒருைருக்கு ததரியப்படுத்துகிறது. ஆனொல் நீட்டப்பட்ட தகதயப் 

தபறுைதற்குப் பதிலொக ஆண்கதளப் பொரக்்கிறீரக்ள்; ஆண்கள் கடினமொன தகதய 

தகொடுக்க விரும்புகிறொரக்ள், எனக்கு அது தததையில்தல. இதிலிருந்து நொதன 

தைளிதயறுதைன். ஆனொல் இதயசு, "என் கட்டதள இதுதை: நொன் உன்தன தநசித்தது தபொல 

நீங்களும் ஒருைதரதயொருைர ்தநசியுங்கள். இததவிட தமலொன அன்பு ஒருைனுக்கு இல்தல, 

அைன் தன் நண்பரக்ளுக்கொகத் தன் உயிதரக் தகொடுக்கிறொன். நொன் கட்டதளயிடுைதத 

நீங்கள் தெய்தொல் நீங்கள் என் நண்பரக்ள். இனி நொன் இல்தல. தைதலக்கொரன் தன் 

எஜமொனனுதடய கொரியத்தத அறியொதபடியினொல், உன்தன தைதலக்கொரன் என்று 

தெொல்லுங்கள், மொறொக, நொன் என் பிதொவிடமிருந்து நொன் கற்றுக்தகொண்ட அதனதத்தயும் 

உங்களுக்கு நண்பரக்ள் என்று அதழத்ததன், நீங்கள் என்தனத் ததரந்்ததடுக்கவில்தல, 

ஆனொல் நொன் உங்கதளத் ததரந்்ததடுத்து உங்கதள நியமிதத்தன். நீ தபொய்ப் பலன் தகொடு, 

நிதலத்திருக்கும் பழம். அப்தபொழுது என் நொமத்தினொதல நீங்கள் எததக் தகட்டொலும் பிதொ 

உங்களுக்குக் தகொடுப்பொர.்" ” என்று கூறி மூடுகிறொர.் 

"ஒரு மனிதன் தனது முதலீடுகளொல் அளவிடப்படுகிறொன்" என்று ஒருைர ்ஒருமுதற கூறினொர.் 

அது ெரி, ஆனொல் பங்குகள் மற்றும் பத்திரங்களில் உங்கள் முதலீடுகள் அல்ல. ஒரு மனிதன் 

மற்றைரக்ளிடம் அைன் தெய்யும் முதலீடுகளொல் அளவிடப்படுகிறொன். 

நீங்கள் எப்படிப்பைை் ைனிெர்? 

1. யொருக்கொக எததயொைது தியொகம் தெய்கிறீரக்ள்?இதயசு தெொன்னொர,் "தன் 

நண்பரக்ளுக்கொகத் தன் உயிதரக் தகொடுப்பததவிட தமலொன அன்பு ஒருைனிடம் இல்தல." 

(தயொைொன் 15:13) "நொன் தஜயிக்கிதறன், நீ ததொற்கிதறன்" என்ற எண்ணத்தில் நண்பரக்தள 

உருைொக்க முடியொது என்று இதயசு கூறினொர.் அது நடத்ப அழிக்கிறது. உங்கள் இருைதரயும் 

முன்தனொக்கி நகரத்த் அைரக்ளுக்கொக நீங்கள் தியொகம் தெய்கிறீரக்ள். இதயசு தெொன்னதத 

அடிப்பதடயொகக் தகொண்ட மனிதரக்ள், நீங்கள் உண்தமயில் யொருதடய நண்பரொ? அல்லது 

நீங்கள் எல்தலொருதடய நண்பரொ? 

2. நீங்கள் யொருக்கொகத் திறக்கிறீரக்ள்? இதயசு தெொன்னொர,் "நொன் இனி உங்கதள 

தைதலக்கொரன் என்று அதழப்பதில்தல, ஏதனன்றொல் ஒரு தைதலக்கொரன் தன் 

எஜமொனுதடய கொரியத்தத அறியொதைன். மொறொக, நொன் உங்கதள நண்பரக்தளன்று 

அதழத்ததன், என் பிதொவிடமிருந்து நொன் கற்றுக்தகொண்ட அதனத்ததயும் உங்களுக்குத் 

ததரியப்படுத்திதனன்." (தயொைொன் 15:15) அைர ்தெொன்னொர,் நீங்கள் என் நண்பரக்ளொக 

இருப்பதற்குக் கொரணம் நொன் உங்களுடன் தைளிப்பதடயொக இருப்பதத. ஆண்கதள, நீங்கள் 

மிகவும் தபொட்டித்தன்தமயுடன் இருக்கிறீரக்ளொ, துதரொகத்திற்கு பயப்படுகிறீரக்ளொ, நீங்கள் 

யொரிடமும் தைளிப்பதடயொக இருக்க மொட்டீரக்ளொ? இதயசு உங்களுக்கொக அைர ்மனதில் 

தைத்திருப்பதத நீங்கள் விரும்பினொல், நொங்கள் மதறப்பதத நிறுதத் தைண்டும். மக்கதள, 

நொங்கள் ஏததன் ததொட்டத்திலிருந்து ஒளிந்து தகொண்டிருக்கிதறொம், கடவுளுக்கு அப்தபொது 

பிடிக்கவில்தல, இப்தபொது பிடிக்கவில்தல. நொம் சில அரங்கங்கதள உருைொக்க தைண்டும், 

அந்த அரங்கம் இருக்கும் இடம் ததைொலயமொகும், அங்கு ஒரு மனிதன் தனது முகமூடிதய 
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கழற்றலொம், தபொட்டித்தன்தமதய நிறுதத்லொம், தனது தபொரொட்டங்கதள ஒப்புக் 

தகொள்ளலொம் மற்றும் அைரது கொயத்தத தைளிப்படுதத்லொம். அது' 

3. உங்கதள விட தபரிய கொரியதத்தெ ்தெய்ய நீங்கள் யொருடன் நடக்கிறீரக்ள்? இதயசு 

தெொன்னொர,் "நீங்கள் என்தனத் ததரந்்ததடுக்கவில்தல, ஆனொல் நொன் உன்தனத் 

ததரந்்ததடுத்ததன், தென்று கனி தகொடுக்கும்படி உன்தன நியமித்ததன் ---." (தயொைொன் 15:16) 

நம்முதடய தனிப்பட்ட மனநிதலயில், நொம் அதத ஒருைனொக எடுத்துக்தகொள்கிதறொம். அைர ்

ஒருைதரொடு ஒருைர ்தபெவில்தல. பன்னிரண்டு தபர ்தகொண்ட குழுைொக அைரக்ளுடன் தபசிக் 

தகொண்டிருந்தொர.் அைர,் "நீங்கள் அதனைரும்", "நொன் உங்கள் அதனைதரயும் 

ததரந்்ததடுத்துள்தளன்", தைளிதய தென்று பழம் தகொடுப்பதற்கொக மனிதரக்ளின் ெமூகம் 

என்றொர.் நொம் ஒன்றொக கனி தகொடுக்க தைண்டும் என்று இதயசு விரும்புகிறொர.் நீங்கள் ஒரு 

உண்தமயொன நண்பரொக இருக்க விரும்பினொல், உங்களுக்கு உண்தமயொன நண்பதர 

விரும்பினொல், நித்தியம் ைதர நீடிக்கும் ஒன்தறெ ்தெய்ய ஒரு ெதகொதரருடன் ஆயுதங்கதள 

இதணக்கவும். 

ததைொலயம் என்று அதழக்கப்படும் தம்முதடய மக்கள் அதனைரும் ெமூக உறவுகளில் 

ைலுைொக இருக்க தைண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறொர.் ஒருைருக்கொக ஒருைர ்இறக்கும் 

அளவுக்கு நொம் ஒருைதரதயொருைர ்தநசிக்க தைண்டும். எல்தலொருடனும் தநருங்கிய 

நண்பரக்ளொக இருப்பது ெொத்தியமற்றது, ஆனொல் நீங்கள் நிெெ்யமொக ஒருைருடன் (கள்) 

தநருங்கிய நண்பரக்ளொக இருக்க தைண்டும்.அதமசிங் கிதரஸ் #1207 - - ஸ்டீை் பிளொட் - ஏப்ரல் 30, 1995. 

தபாறுப்புள்ள ஆண்கமளெ் தெடுகி து 

ஈதனுக்கு ஆறு ையதொக இருந்ததபொது எனக்கு நிதனவிருக்கிறது, என்னுதடய மூதத்ைன், 

லீக்கு மூன்றதர ையது. ஒரு நொள் நொன் ெதமயலதறயிலிருந்து குதகக்குள் நடந்து 

தகொண்டிருந்ததன், இரண்டு சிறுைரக்ளும் ததைொலயத்தில் விதளயொடிக் 

தகொண்டிருந்தொரக்ள். உங்கள் பிள்தளகள் ததைொலயத்தில் விதளயொடுைதத நீங்கள் 

எப்தபொதொைது பொரத்த்ிருக்கிறீரக்ளொ அல்லது சிறுையதில் அததெ ்தெய்தீரக்ளொ? நொன் எல்லொ 

தநரத்திலும் அததெ ்தெய்ததன். நொன் அம்மொவின் சிறிய ெொமியொர.் 

கடவுள் தனது ததைொலயத்தத இப்தபொது இருப்பதத விட முன்தனொக்கி ைரும் ததலமுதறக்கு 

ஒரு சிறந்த ததைொலயமொக மொற்ற மனிதரக்தள எழுப்பும் தெயல்பொட்டில் இருக்கிறொர.் அைர ்

எப்தபொதும் தபொறுப்புக்கூறும் ஆண்கதளத் ததடுகிறொர.் 

அடிப்பமை அடிெ்ெளை்: 

1. எல்லொ மனிதரக்ளும் கடவுளுக்குக் கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டியைரக்ள்.ஆணும் 

தபண்ணுமொக ஒை்தைொரு மனிதனும் தங்கள் பதடப்பொளர ்முன் நின்று தொங்கள் எப்படி 

ைொழ்ந்ததொம் என்று கணக்குக் தகொடுப்பொரக்ள் என்று கிறிஸ்தைரக்ள் நம்புகிறொரக்ள். இதத 

உறுதிப்படுத்தும் பல ைெனங்கள் உள்ளன, தரொமர ்14:12, "அப்படியொனொல், நொம் 

ஒை்தைொருைரும் தன்தனப் பற்றி கடவுளிடம் கணக்குக் தகொடுப்தபொம்." மத்ததயு 12:36-ல் 

இதயசு தெொன்னொர,் "ஆனொல் மனுஷர ்தொங்கள் தெொன்ன ஒை்தைொரு அலட்சியமொன 

ைொரத்்ததக்கும் நியொயத்தீரப்்பு நொளில் கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டும் என்று உங்களுக்குெ ்

தெொல்லுகிதறன்." எபிதரயர ்4:13, "எல்லொப் பதடப்புகளிலும் உள்ள எதுவும் கடவுளின் 

பொரத்ைக்கு மதறைொக இல்தல. அதனத்தும் தைளிப்பட்டு, அைர ்கண்களுக்கு முன்பொக 

அப்பட்டமொக தைக்கப்பட்டுள்ளன, அைருக்கு நொம் கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டும்." 

அந்த உண்தமகதள நொம் மறுக்க விரும்பலொம், ஆனொல் தபபிள் ததளிைொகக் கூறுகிறது, 

நொம் அதனைரும் கடவுளுக்கு முன்பொக நம் ைொழ்க்தகதயப் பற்றி கணக்குக் தகொடுப்தபொம். 
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எனதை, நொம் ஒை்தைொரு நொளும் அந்தத் தருணத்திற்குத் தயொரொகி ைொழ்ைது 

இன்றியதமயொதது. 

2. தபரும்பொலொன ஆண்களிடம் ஆதரொக்கியமொன, துடிப்பொன, முக்கிய மற்றும் ஆன்மீக 

ைொழ்க்தகதய ைளரப்்பதற்கொன உண்தமயொன திட்டம் இல்தல. பல ஆண்கள் மதைொதிகள், 

ஆனொல் விதலமதிப்பற்ற சிலர ்ஆன்மீகம். ஆண்கள் தங்கள் ஆன்மீக ைொழ்வில் ஒரு 

ெொதொரணமொன நிதலக்குத் தீரவ்ு கண்டுள்ளனர,் அது நம் ைொழ்வின் பிற பகுதிகளில் நொம் 

நிற்க முடியொது. நொம் இலக்குகதள நிரண்யிப்பதற்கும், அந்த இலக்குகதளத் 

துரத்துைதற்கும், அந்த விஷயங்கதளெ ்ெொதிப்பதற்கும் ஆண்கள் கம்பியதடகிறொரக்ள். 

நமக்கு நிதிப் பொதுகொப்பு தைண்டுதமன்றொல், அங்தக உடக்ொரந்்து, எை்ைளவு தைதல தெய்ய 

தைண்டும், எை்ைளவு தெமிக்க தைண்டும், எப்படி முதலீடு தெய்ய தைண்டும் என்பததத் 

தீரம்ொனிக்கிதறொம். நொம் உடற்தகுதி தபற விரும்பினொல், நொங்கள் அங்தக உடக்ொரந்்து என்ன 

தெய்ய தைண்டும் என்பதத தீரம்ொனிப்தபொம், நொங்கள் உடற்பயிற்சி தெய்து உடற்பயிற்சி 

தெய்தைொம். நிதறய ஆண்கள் பதழய கொரக்தள மீட்தடடுக்க விரும்புகிறொரக்ள், அைரக்ள் 

தினமும் மதியம் மற்றும் ஒை்தைொரு மொதலயும் அதில் தைதல தெய்ைொரக்ள். ஆனொல் நொம் 

கடவுளுக்கு முன்பொக நிற்கும்தபொது, அைர ்நமது நிகர மதிப்தபப் பற்றி தகட்கப் 

தபொைதில்தல, தமலும் அைர ்நமது உடல் தகொழுப்பின் ெதவீதத்ததப் பற்றி தகட்கப் 

தபொைதில்தல. அைர ்நம்ம மொடல் டியின் நிதலதயப் பற்றி தகட்கப் தபொைதில்தல. இதயசு 

கிறிஸ்துவின் மொதிரிதய நொம் எை்ைளவு கைனத்துடன் பின்பற்றிதனொம் என்று தகட்கப் 

தபொகிறொர.் 

தரொமர ்8:29 நம் தநொக்கத்தத நமக்குத் தருகிறது, "அைர ்யொதர முன்னறிந்தொரக்தளொ 

அைரக்ளுக்கொக அைர ்தம்முதடய குமொரனின் ெொயலுக்கு ஒப்பொயிருப்பதற்கு 

முன்குறித்தொர.்" ைொழ்க்தகயில் உண்தமயொன தகள்வி; இதயசு கிறிஸ்துவின் உருைத்திற்கு 

ஏற்ப நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீரக்ள்? 

3. ஒை்தைொரு மனிதனும் தபபிள் தபொறுப்புக்கூறலின் அழதகயும் நன்தமகதளயும் 

கண்டறிய தைண்டும். தமொத்தத்தில், தீரப்்புக்கு குதறைொக, ஆண்கள் இனி யொருக்கும் பதில் 

தெொல்ல தைண்டியதில்தல. ைொழ்க்தகயில் யொருக்கும் பதில் தெொல்ல தைண்டியதில்தல 

என்ற நிதலதயப் தபற விரும்புகிதறொம் என்று அடிக்கடி தைளிப்பதடயொகக் கூறுதைொம். 

ஆனொல் பிரெெ்தன என்னதைன்றொல், நம் தெொந்த திதெயில் மற்றும் நம் தெொந்த 

ெொதனங்களுக்கு விட்டு, நம்தம நொதம ஏமொற்றிக் தகொள்கிதறொம். நொம் நிதனப்பது தபொல் 

நொம் புத்திெொலிகள் இல்தல என்று தைதம் விதரைொகெ ்தெொல்கிறது. 

எதரமியொ தீரக்்கதரிசி, "இதயம் எல்லொைற்றிற்கும் தமலொக ைஞ்ெகமொனது மற்றும் 

குணப்படுதத் முடியொதது. அதத யொர ்புரிந்து தகொள்ள முடியும்?" (எதரமியொ 17:9) எதடயுள்ள 

இயந்திரத்தில் கொல் பங்தக தைத்து தரொசில் நின்றைதனப் தபொல. அது அைருக்கு ஒரு சிறிய 

அட்தடதயக் தகொடுத்தது, அைர ்தனது மதனவிதயத் திருப்பி, "பொர,் அன்தப, இந்த அட்தட 

நொன் புத்திெொலி, அழகொனைன் மற்றும் நதகெச்ுதையொனைன் என்று கூறுகிறது." அைள் 

கொரத்டப் பொரத்்து, "ஆமொம், அது உங்கள் எதடதயயும் தைறொகப் புரிந்துதகொண்டது." ஒரு 

மனிதனின் இதயம் அைனிடம் தபொய் தெொல்லும். தனியொக விட்டுவிட்டொல், விஷயங்கள் 

ெரியொக இல்லொததபொது எல்லொம் ெரியொகிவிட்டன என்றும், அைர ்ஆன்மீக ரீதியில் 

ஆதரொக்கியமொக இருக்கிறொர ்என்றும், உண்தமயில், அைர ்ஆன்மீக ரீதியில் 

தநொய்ைொய்ப்பட்டிருப்பொர ்என்றும் தெொல்லும். 

"நொன் யொருக்கும் பதில் தெொல்லொமல், என் தபொக்தக நொதன ைகுத்துக்தகொள்கிதறன், என்தன 

நொதன கைனித்துக்தகொள்கிதறன்" என்ற மனப்பொன்தமதய தபபிள் அலட்சியமொகப் 

தபசுகிறது. மொறொக, ெதகொதரரக்ளிதடதய தபபிளின் தபொறுப்புணரத்ை 
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நதடமுதறப்படுத்துமொறு தைதம் நம்தம ைலியுறுத்துகிறது. "நீங்கள் ஒை்தைொருைரும் 

உங்கள் தெொந்த நலன்கதள மட்டுமல்ல, மற்றைரக்ளின் நலன்கதளயும் பொரக்்க தைண்டும்." 

(பிலிப்பியர ்2:4) "ெதகொதரரக்தள, ஒருைன் பொைத்தில் அகப்பட்டொல், ஆவிக்குரிய நீங்கள் 

அைதர தமதுைொக மீட்தடடுக்க தைண்டும். ஆனொல் உங்கதளக் கைனியுங்கள், 

இல்தலதயனில் நீங்களும் தெொதிக்கப்படலொம். ஒருைருக்தகொருைர ்சுதமகதளெ ்

சுமந்துதகொண்டு, இந்த ைழியில் நீங்கள் ெட்டத்தத நிதறதைற்றுங்கள். கிறிஸ்துவின்." 

(கலொத்தியர ்6:1-2) "எதிரியின் முத்தங்கள் ஏரொளமொக இருக்கலொம், ஆனொல் நண்பனின் 

கொயங்கள் உண்தமயுள்ளதை." (நீதிதமொழிகள் 27:6) இது ஒரு ஆழமொன மற்றும் 

தெழுதமயொன ைெனம். 

பின்னர ்உண்தமயில் ததலயில் ஆணி அடிக்கும் ஒன்று, யொக்தகொபு 5:16, அதனத்து 

தைதொகமத்திலும் மிகக் குதறைொகக் கீழ்ப்படிந்த ைெனங்களில் ஒன்று, "ஆதகயொல் உங்கள் 

பொைங்கதள ஒருைருக்தகொருைர ்அறிக்தகயிடட்ு, நீங்கள் குணமதடய ஒருைருக்கொக ஒருைர ்

தஜபம் தெய்யுங்கள்." மக்கதள, நொம் அததெ ்சுற்றி ைர முடியொது, நம் ைொழ்க்தகதய 

ஒருைருக்தகொருைர ்ஊற்றுகிதறொம் என்றும், கடவுளின் குழந்ததகளொகிய நொம் 

ஒருைதரதயொருைர ்பொதுகொப்தபொம், பொதுகொப்தபொம் என்றும் தபபிள் தபொதிக்கிறது. 

தபொறுப்புக்கூறல் என்பது தபரும்பொலொன ஆண்கதள இதயசு கிறிஸ்துவில் தங்கள் முழுத் 

திறதனயும் அதடைததத் தடுக்கிறது, அது என்னதைன்று நம்மில் தபரும்பொதலொருக்குத் 

ததரியொது. 

தபொறுப்புக்கூறலின் இந்த ைதரயதறதய நொன் கடந்து தென்தறன் "இது தகுதியொன 

நபரக்ளுக்கு நம் ைொழ்வின் முக்கிய பகுதிகளுக்கு தைறொமல் பதிலளிக்க தைண்டும்." (Patrick 

Morley Man in the Mirror) ததொடரந்்து பதிலளிக்க தைண்டும்; a) ஒரு தெொததன இருக்கும் 

குறிப்பிட்ட தநரங்கள், b) உங்கள் ைொழ்க்தகயின் முக்கிய பகுதிகள், ெமூக, உடல், உணரெ்ச்ி, 

ஆன்மீகம் மற்றும் c) தகுதி ைொய்ந்த நபரக்ளுக்கு. 

ெகைொழ்தை விட தபொறுப்புக்கூறல் ஆழமொனது. தபொறுப்புக்கூறல் என்பது கடினமொன 

தகள்விகதளக் தகட்க ஒருைருக்கு அனுமதியளிக்கிறது மற்றும் நொங்கள் ததொடரந்்து இருக்க 

உதவுகிறது. 

பதழய ஏற்பொட்டில் தடவிட் ரொஜொ உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதொ? அைர ்தனது 

ைலிதமமிக்க மனிதரக்ளுடன் இருந்ததபொது அைரது ததரியம் மற்றும் அைரது தநரத்ம; 

அைரக்ள் முன்னிதலயில் அைர ்ஒரு அம்பு தபொல தநரொக இருந்தொர,் அைர ்கடவுளின் 

அபிதஷகம் தெய்யப்பட்டைருக்கு எதிரொக தனது தகதய உயரத்்தவில்தல, ெவுல் ஒரு 

நொதயப் தபொல அைதர தைட்தடயொடிக்தகொண்டிருந்தொலும் ெவுதலக் தகொல்லவில்தல. 

ஆனொல் அைர ்தனது ைலிதமமிக்க ஆடக்தள தபொருக்கு அனுப்பியதபொது, தொவீது தனியொக 

வீட்டில் தங்கினொர,் அப்தபொதுதொன் அைர ்பிரெெ்தனயில் சிக்கினொர.் அப்தபொதுதொன் அைர ்

பொைத்திற்கு அடிபணிந்தொர,் அைருதடய உடன்படிக்தக ெதகொதரரக்ளில் ஒருைரின் 

நம்பிக்தகதயயும் கூட கொட்டிக் தகொடுத்தொர.் 

கரத்்ததர தநசிக்கிற, நம்தம தநசிக்கிற, கிறிஸ்துதைப் தபொல இருக்க தைண்டும் என்ற 

இலக்தக அதடய விரும்புகிற, தங்கள் ைொழ்க்தகயிலும் தபொறுப்புக்கூறலின் அைசியதத்த 

அங்கீகரிக்கும் மனிதரக்ள் நமக்குத் தததை. "இரும்பு இரும்தப கூரத்மயொக்குைது தபொல, 

ஒரு மனிதன் இன்தனொருைதன கூரத்மப்படுத்துகிறொன்" என்று நம்பும் ஆண்கள். 

(நீதிதமொழிகள் 27:17) உன்தனக் கூரத்மப்படுத்துைது யொர?் இதயசு கிறிஸ்துவில் உங்கள் 

முழு திறதன அதடய, இப்தபொது உங்கதள கூரத்மப்படுத்துைது யொர?் 

நாை் ஏன் மபபிள் தபாறுப்புக்கூ லில் ஈடுபைக்கூைாது? 
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தைதம் அறிவுறுத்தும் விதத்தில் நொம் ஏன் நம் ைொழ்க்தகதய விதலமதிப்பற்ற சிலருடன் 

பகிரந்்து தகொள்ளக்கூடொது? பின்ைருபதை நொம் ஏன் அை்ைொறு தெய்யவில்தல என்பதற்கொன 

கொரணங்கள். இைற்தறப் புரிந்துதகொள்ைது முக்கியம், ஏதனன்றொல் நொம் தெய்தொல் அதை 

கடக்கப்பட தைண்டும். 

1. தபருதம. 

மற்றைரக்ளுக்கு தபொறுப்புக்கூறுைது, மற்றைரக்ளுக்கொன தததைதய ஒப்புக்தகொள்கிறது, 

தமலும் ஆண்கள் அதத பலவீனமொக கருதுகிதறொம். எனதை ஒருைருக்தகொருைர ்பொைங்கதள 

ஒப்புக்தகொள்ைதத விட, "புதக வீசுைதில்" நொம் திறதமயொனைரக்ளொக மொறுகிதறொம். இந்த 

புதக திதரதய தைத்ததொம். ஒருமுதற ஒருைர ்தெொன்னொர,் "தைறு தெய்ைதும் மனிதம், 

மதறப்பதும் மனிதம்". ைொழ்க்தகயில் நொம் தபொரொடும் பகுதிகள் மற்றும் நொம் ததொல்வியுறும் 

பகுதிகள் உள்ளன என்பதத நொங்கள் அறிதைொம், ஆனொல் மற்றைரக்ள் அதத அறிந்து 

தகொள்ள விரும்பவில்தல. எனதை அதற்கு பதிலொக, அனுபைமும் கடவுளுதடய ைொரத்்ததயும் 

நமக்கு தைறுவிதமொக கற்பித்தொலும், நொம் பற்கதள கடித்து, நம்தம நொதம ெரிதெய்ய 

தீரம்ொனிக்கிதறொம். ஆண்கதள, நொங்கள் ஒரு தபொய்தய விழுங்கிவிட்தடொம். ஒரு தபொய்தய 

மூடி மதறத்து நம்தமெ ்சுற்றி சுைரக்தளக் கட்டிக் தகொண்டு தனிதமப்படுதத்ப்படுைது 

ைலிதமயொனது, உண்தம என்னதைன்றொல், மனிதன் ஒரு முட்டொள். தன்தனயும் 

உண்தமதயயும் எதிரத்கொள்ளும் ததரியம் மனிதனுக்கு இல்தல. ஆனொல் துணிெெ்லொன 

மனிதன் ஒரு ெதகொதரனிடம் தனக்குத் ததரியும், அைன் தநசிக்கிறொன் என்று தெொல்ல 

முடியும். 

தபபிள் தெொல்ைது ெரிதொன். நொன் மதறக்க விரும்புைததெ ்ெமொளிக்க என் இதயம் 

தநரத்மயொக இல்தல. உன்னுதடயதும் இல்தல. ஒரு மனிதன் எப்தபொதும் தன்தனத் 

திருத்திக் தகொள்ள முடிந்தொல், தபபிள் அததத்தொன் தெய்யெ ்தெொல்லும். ஆனொல் தபபிள் 

தெொல்கிறது, "உங்கள் பொைங்கதள ஒருைருக்தகொருைர ்அறிக்தகயிட்டு, நீங்கள் குணமதடய 

ஒருைருக்கொக ஒருைர ்தஜபம் தெய்யுங்கள்." 

2. துஷ்பிரதயொகம் பயம். 

தெக்ஸ், ைழிபொட்டு முதறகள் மற்றும் தைறொன மதக் குழுக்கள் டஜன் கணக்கொனைரக்ளொல் 

தபொறுப்புக்கூறலின் முதறயற்ற பயன்பொட்டின் மூலம் உருைொக்கப்பட்டன. கரத்்தருதடய 

ததைொலயத்தில் கூட, தைதப்பூரை்மற்ற படிநிதலகள், தகயொளுதல், குற்ற உணரத்ைத் 

தூண்டுதல், தபொறுப்புக்கூறலின் முதறயற்ற பயன்பொட்டில் இருந்து ைந்த சில 

துஷ்பிரதயொகங்கள் மட்டுதம. ஒை்தைொரு கிறிஸ்தைனும் தபொறுப்புக்கூற தைண்டும்: 

a) கடவுளுக்கும், பிதொவுக்கும், நம்முதடய கரத்த்ரொகிய இதயசு கிறிஸ்துவுக்கும்; 

b) உள்ளூர ்ததைொலயதத்ின் மூப்பரக்ளுக்கும் தமய்ப்பரக்ளுக்கும், ஏதனன்றொல் அந்த 

மனிதரக்ள் நம் ஆத்துமொக்கதளப் பற்றி கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டும். 

c) நொன் தநசிக்கும் மற்றும் நம்பும் மற்ற கிறிஸ்தைரக்ளுக்கு நொன் தபொறுப்புக்கூறத் 

ததரந்்ததடுத்துள்தளன் - நொன் அைரக்ளுக்குக் கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டும் என்று 

என்னிடம் தெொல்பைரக்ள் அல்ல - ஆனொல் நொன் கணக்குக் தகொடுக்கத் 

ததரந்்ததடுத்தைரக்ள், அது தபொதுைொக ஒரு சிறிய குழுவினரத்ொன். 

உங்களிடம் தைறொக இருப்பதத அைரக்ள் உணரந்்ததத ெரிதெய்ய விரும்பும் பலர ்உள்ளனர.் 

அைரக்ள் திருதத் நிதனக்கும் அதனதத்தயும் திருத்த முயல்ைது முட்டொள்தனமொக இருக்கும். 

உங்களுக்கு தநருக்கமொனைரக்ளின் எெெ்ரிக்தககளுக்கு தெவிெொய்க்கொமல் இருப்பதும் 

நீங்கள் முட்டொள்தனமொக இருப்பீரக்ள் - என்ன விதல தகொடுதத்ொலும் உங்களுக்கு சிறந்ததத 

விரும்புபைரக்ள். 
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தபொறுப்புக்கூறல் என்பது தைதத்தில் உள்ள மற்ற முக்கிய கருப்தபொருதளப் தபொன்றது; 

கருதண, சீடத்துைம் மற்றும் ஆன்மீக சுதந்திரம் தபொன்றதை. சிலரொல் துஷ்பிரதயொகம் 

தெய்யப்படுைதத நொம் அனுமதிக்க முடியொது, கடவுளுதடய ைொரத்்தத நமக்குெ ்தெொல்ைதத 

முழுதமயொகவும் நல்லதொகவும் தெயல்படுத்துைதில் இருந்து நம்தம திதெ திருப்பதைொ 

அல்லது மிரட்டதைொ முடியொது. 

3. ஒரு திட்டத்தின் பற்றொக்குதற. 

தபொறுப்புக்கூறல் இயற்தகயொக உருைொகவில்தல. இது நம் ைொழ்வில் ஒரு நொள் மட்டும் 

ததொன்றொது. நீங்கள் நம்பும் ஒருைருக்கு முன்பொக தைளிப்பதடத்தன்தமயுடன் ைொழ 

தைண்டும் என்ற தநொக்கமுள்ள முடிவின் விதளவு இது. நீங்கள் என்ன தெய்ய தைண்டும் 

என்று உங்களுக்குத் ததரிந்ததொ அதத ஒழுங்குபடுத்துைதற்கு உங்களுக்கு சில அதமப்பு 

தததை. 

என் ைொழ்க்தகயில் மகிழ்ெச்ியொன ஒன்று, நொன் மூன்று தைை்தைறு சிறிய குழுக்களில் ஒரு 

பகுதியொக இருந்ததன், அைரக்ள் அதிகொதலயில், 6:30 மணிக்கு, ைொரத்தில் ஒரு நொள் ஒன்றொக 

தபபிதளப் படிக்கவும் தஜபிக்கவும் கூடினர.் இந்த மூன்றில் எதுவுதம எந்தவிதமொன 

தபொறுப்புக்கூறல் கட்டதமப்பொகத் ததொடங்கவில்தல என்றொலும், படிப்பதன் மூலமும், 

படிப்பதன் மூலமும், ஒருைருக்தகொருைர ்ைொழ்வில் நுதழைதன் மூலமும், ஒருைதரதயொருைர ்

ஒருைருக்கு ஒருைர ்கணக்குக் கொட்டத் ததொடங்கிதனொம், ஆதரொக்கியமொன முதறயில், 

நொங்கள் இரும்தபக் கூரத்மயொக்கும் இரும்தப, ஒன்தறதயொன்று பொததயில் தைத்துக் 

தகொண்டிருந்தன. நொன் அதனைதரயும் தகட்டுக்தகொள்கிதறன், ஆனொல் குறிப்பொக ஆண்கள்; 

அததெ ்தெய்ய உங்களுக்கு உதவும் சில ெதகொதரரக்தள நீங்கள் கண்டுபிடிக்க தைண்டும். 

நீங்கள் தபாறுப்புைன் இருக்க உெவுை் ஒரு நபரிைை் என்ன பார்க்க தவண்டுை். 

1. நிபந்ததனயற்ற அன்பு: 

உங்கதள நிபந்ததனயின்றி தநசிக்கும் மற்றும் நீங்கள் நிபந்ததனயின்றி தநசிக்கும் 

ஒருைரொக இருக்க தைண்டும். பிறதரப் தபொறுப்புக்கூற தைக்கும் உரிதமதய மக்கள் தபற 

தைண்டும். "ஒரு நண்பர ்எல்லொ தநரங்களிலும் தநசிக்கிறொர,் ஒரு ெதகொதரர ்

துன்பத்திற்கொகப் பிறந்தொர.்" (நீதிதமொழிகள் 17:17) எப்தபொழுதும் என்தன தநசிப்பைரும், 

என்னுடன் துதண நிற்கும், என்தன ஆதரிக்கொமல், எதுைொக இருந்தொலும் என்னுடன் நிற்கும் 

ஒரு ெதகொதரனிடம் மட்டுதம நொன் கணக்குக் தகட்தபன், ஏதனன்றொல் அைர ்தொவீதத 

தயொனத்தொதனப் தபொலதை என்தன தநசிக்கிறொர.் . 

2. தநரத்ம 

தநரத்ம என்றொல் இரண்டு விஷயங்கள். 

a. தைளிப்பதடயொக இருக்க ததரியம். 

b. ஒருைர ்தகட்க தைண்டியததெ ்தெொல்லும் ததரியம். "ஒரு நண்பரின் கொயங்கதள 

நம்பலொம், ஆனொல் ஒரு எதிரியின் முதத்ங்கள் ஏரொளமொக இருக்கும்." (நீதிதமொழிகள் 

27:6) ஓ, உங்கள் ைொழ்க்தகயில் உங்கதள தைண்தணய் விட்டு முகஸ்துதி தெய்யும் 

நபரக்ள் இருக்கிறொரக்ள், அைரக்ள் உங்கதள எல்லொ ைழிகளிலும் பயன்படுத்த 

முயற்சி தெய்கிறொரக்ள், அதத விட உண்தமதயெ ்தெொல்ைது ஒரு உண்தமயொன 

நண்பதர கொயப்படுத்துகிறது. அதத தகட்க உங்களுக்கு ைலிக்கிறது. 

நீதிதமொழிகள் 27:17-ல் இருந்து இரும்தப கூரத்மப்படுத்தும் இரும்பின் படம், இரண்டு 

ைொள்கள் ஒன்றுடன் ஒன்று தமொதிக்தகொள்ளும், உரொய்வுகதள உருைொக்கி, ஒன்றின் 

கரடுமுரடொன விளிம்புகதள அணிந்துதகொள்ைததப் தபொன்ற படத்ததக் தகொடுக்கிறது. 

நொன் கரத்்தருக்கொக ைொழ முடியும் என்று ைொள். 
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3. கிதடக்கும் தன்தம 

நீங்கள் அந்த நபரக்தளெ ்சுற்றி இல்தல என்றொல், அைரக்ள் உங்களுக்கு எப்படி 

உதவுைொரக்ள் என்பது நல்ல தபொது அறிவு. நீங்கள் ஒருதபொதும் பொரக்்கொத அல்லது உடன் 

இருக்க ஒரு தநரதத்த ஏற்பொடு தெய்யொத ஒருைருடன் பழக முயற்சிப்பதில் தைறு 

தெய்யொதீரக்ள். 

 

4. இரகசியதத்ன்தம 

நம்பிக்தகதய மீறுைதத விட எதுவும் உறவுகதள அழிக்கொது. தபபிள் படிப்பு மற்றும் 

தஜபத்தின் மூலம் ஒருைருக்தகொருைர ்ைொழ்க்தகதய ஆசீரை்திக்க விரும்பும் ஒரு சிறிய 

குழுதை நீங்கள் எப்தபொதொைது ஒன்றொகெ ்தெரத்்தொல், "எனக்கு இந்தப் பிரெெ்தன 

ைந்துவிட்டது. என் ைொழ்க்தக, நீங்கள் அதனைரும் என்னுடன் பிரொரத்்ததன தெய்வீரக்ளொ?" 

ஏன் குதறந்தது ஒரு ைருடமொைது ஆகும் ததரியுமொ? அந்த நபரக்தள நீங்கள் நம்பலொம் 

என்பதத அறிைதற்கு குதறந்தபட்ெம் நீண்ட கொலம் எடுக்கும். இது நீங்கள் எளிதில் 

ஒப்பதடக்கும் ைதகயல்ல. 

 

5. பிரொரத்்ததன 

பிரொரத்்ததன, டன் மற்றும் டன் தஜபதத்ொல் அைதர மூடி, உங்களுக்கொக தஜபிக்கும் ஒருைர.் 

ஒருைர ்எழுதினொர:் நொன் என் கடவுதளத் ததடிதனன், ஆனொல் என் கடவுதள என்னொல் பொரக்்க 

முடியவில்தல. நொன் என் ஆன்மொதைத் ததடிதனன், ஆனொல் என் ஆன்மொ என்தனக் 

குறிப்பிடட்து. நொன் என் ெதகொதரதனத் ததடிதனன், மூைதரயும் கண்டுபிடித்ததன். 

அததத்தொன் கிறிஸ்தைரக்ள் தெய்கிறொரக்ள். அதனொல்தொன் தபொறுப்புக்கூறல் 

தததை.அதமசிங் கிதரஸ் #1208 - - ஸ்டீை் பிளொட ்- தம 7, 1995 

தநர்மையான ஆண்கமளெ் தெடுகி து 

விண்தைளி விண்கலத்தில் இருந்து கைனிக்கக்கூடிய ஒதர மனிதனொல் உருைொக்கப்பட்ட 

அதமப்பு எது ததரியுமொ? ைடக்கிலிருந்து கொட்டுமிரொண்டிதத்னமொன பதடதயடுப்தபத் 

தடுக்க, பண்தடய சீன பல ஆண்டுகள் மற்றும் பல ஆண்டுகளொக கட்டப்பட்ட சுைர.் இது 

நூற்றுக்கணக்கொன மற்றும் நூற்றுக்கணக்கொன தமல்கதள உள்ளடக்கியது. நீங்கள் அதத 

உதடக்க முடியொத அளவுக்கு தடிமனொக கட்டினொரக்ள்; இை்ைளவு தநரம் நீங்கள் அதத சுற்றி 

தெல்ல முடியவில்தல, நீங்கள் அதத கடக்க முடியவில்தல. ஆனொல் அது முடிந்த முதல் நூறு 

ஆண்டுகளுக்குள், சீனொ மூன்று முதற ைடக்தக கொட்டுமிரொண்டிகளொல் ஆக்கிரமிக்கப்பட்டது 

என்பது உங்களுக்குத் ததரியுமொ? அைரக்ள் சுைதரத ்தொண்டிெ ்தெல்லவில்தல. அைரக்ள் 

அததெ ்சுற்றிெ ்தெல்லவில்தல, அைரக்ள் அதன் கீழ் தெல்லவில்தல, அைரக்ள் அதன் 

ைழியொக தெல்லவில்தல. எப்படி உள்தள ைந்தொரக்ள் ததரியுமொ? மூன்று முதறயும் அைரக்ள் 

ைொயில் கொப்பொளருக்கு லஞ்ெம் தகொடுத்து உள்தள தென்றனர.் 

நம்தம எப்படி ஆளுைது மற்றும் தற்கொத்துக் தகொள்ைது என்பதில் பணத்திற்கு அதிக 

முக்கியத்துைம் தகொடுக்கிதறொம், ஆனொல் அந்த பொதுகொப்தப ைழிநடதத் தைண்டிய 

மக்களின் குணொதிெயத்தில் மிகக் குதறந்த கைனம் தெலுத்துகிதறொம். ஒரு மனிதன் எததக் 

கட்டினொலும், அது ைணிகமொக இருந்தொலும் ெரி, ததெமொக இருந்தொலும் ெரி, ெொம்ரொஜ்யமொக 

இருந்தொலும் ெரி, அைன் தன் தெொந்த குணொதிெயத்தத உருைொக்கவில்தல என்றொல், அைன் 

ைொழ்க்தகயில் ததொல்வியதடந்துவிட்டொன். ஒருதமப்பொடு இல்லொதம எப்தபொதும் உலகில் 

இருந்து ைருகிறது, இன்று விதிவிலக்கல்ல. 

தங்கள் குடும்பங்கதள ைழிநடதத்வும், ததைொலயதத்த ைழிநடத்தவும், தங்கள் ெமூகங்கதள 

ைழிநடதத்வும் கடவுள் மனிதரக்தள ைடிைதமத்திருந்தொல், அைரக்ள் ஒருதமப்பொட்டின் 

முன்மொதிரிதய எடுக்க தைண்டும் என்று அைர ்எதிரப்ொரக்்கிறொர.் 
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1. தநரத்ம என்றொல் என்ன? "முழுதமயொக இருப்பதன் தரம் அல்லது நிதல," (தைப்ஸ்டர ்

அகரொதி) பின்னர ்"முழுதமதய" ஒரு ஒத்த தபொருளொக ைழங்குகிறது. இது ஒரு நல்ல 

ைதரயதறயொகும், ஏதனன்றொல் தநரத்ம என்று தபபிள் கூறுகிறது. பதழய ஏற்பொட்டில், 

எபிதரய தமொழியில் "ஒருதமப்பொடு" என்று தமொழிதபயரக்்கப்பட்ட ைொரத்்தத, "ததொம்," 

மற்றும் அதன் அரத்த்ம், முழு---முழுதமயொனது. 

ஒருதமப்பொடு அதன் இயல்பிதலதய நிதலதத்ன்தமதயக் குறிக்கிறது. இதன் தபொருள், ஒலி, 

உண்தம, உண்தம, ைழியொகவும், தமலிருந்து கீழொகவும் இருதத்ல். ஒருைரின் ைொழ்க்தகயில் 

தநரத்ம என்பது அைரக்ளின் முழு ைொழ்க்தகதயயும் உண்தம ைதகப்படுத்துகிறது. 

ஒரு முழு எண் 1 அல்லது 2 அல்லது 23 தபொன்ற ஒரு முழு எண் என்று நீங்கள் கற்றுக்தகொண்ட 

உங்கள் உயர ்கணித ைகுப்பு உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதொ. இது ஒரு பின்னம் அல்ல - 1 5/8 

ஒரு முழு எண் அல்ல. ஒரு முழு எண் முழுதம மற்றும் முழுதமயொனது, அது அதத தைர ்

ைொரத்்ததயிலிருந்து ைருகிறது. ஒரு தநரத்மயொன மனிதன் உதடந்த ைொழ்க்தகதய 

ைொழ்ைதில்தல. இது இரட்தட எண்ணத்தொல் பிளவுபடவில்தல. 

தபரும்பொலொன ஆண்கள் சில விஷயங்களில் தநரத்மயொக இருக்கிறொரக்ள், ஆனொல் ஒரு 

சிலருக்கு உண்தமதயெ ்தெொல்ைது கடினம். ஆனொல் தநரத்மயுள்ள மனிதன் 

எல்லொைற்றிலும் தநரத்மயொனைன். 

ெக் ஸ்விண்டொல், சில கொலத்திற்கு முன்பு, ஒரு கதத, உண்தமக் கதததயெ ்தெொன்னொர.் 

ததற்கு கலிதபொரன்ியொ பகுதியில் சிக்கன் உணைகம் ஒன்றில் டிதரை்-த்ரூ ைழியொக தென்ற 

ஒருைதரப் பற்றிய ெம்பைம் நடந்தது. ஆணும் தபண்ணும் அந்த ைழியொகெ ்தென்றனர,் 

அைரக்ள் நொன்கு துண்டு இரவு உணதைப் தபொல தகொழிக்கறிதய ஆரட்ர ்தெய்தனர,் அது 

அைரக்ளிடம் ஒப்பதடக்கப்பட்டு அைரக்ள் ஓட்டிெ ்தென்றனர.் கண்டுபிடிக்க ைொருங்கள், 

அைரக்ளின் ஆரட்தர நிரப்பும் நபர ்ஒரு தபட்டிதய எடுதத்ொர,் அங்கு அைரக்ள் பணப் 

பதிதைட்டில் இருந்து ைருமொனதத்த கொலி தெய்தொரக்ள். அதில் 800 டொலரக்ளுக்கு தமல் பணம் 

இருந்தது. அதுதொன் அந்த ைழியொகெ ்தென்றைரிடம் ஒப்பதடக்கப்பட்ட தபட்டி. தமலொளர ்

பக்கத்தில் இருந்தொர.் அந்த பணத்தத இனி பொரக்்க மொட்தடொம் என்றொர.் 

தம்பதிகள் தங்கள் சுற்றுலொவுக்கொக நிறுத்தி அததத் திறந்ததபொது, ஒரு தைறு 

நடந்திருப்பதத அைர ்உணரந்்தொர.் எனதை அந்த நபர ்தபட்டிதய மூடிவிட்டு, தகொழி 

இடத்திற்குத் திரும்பினொர,் "ஒரு தைறு நடந்துவிட்டது, எங்களுக்கு ஒரு தபட்டி நிதறய பணம் 

கிதடத்தது." தமலொளர ்மிகவும் ஈரக்்கப்பட்டொர.் அைர ்கூறினொர,் "அற்புதம்! நொன் அதத 

மீண்டும் பொரப்்தபன் என்று நொன் நிதனக்கவில்தல." அைர,் "நொன் தெய்திதத்ொதள 

அதழக்கிதறன், எனக்கு உங்கள் படம் தைண்டும், நகரத்தின் மிகவும் தநரத்மயொன 

மனிதனின் படம் தைண்டும்." அதற்கு அந்த மனிதர,் "இல்தல, என்னொல் முடியொது. என்னொல் 

முடியொது" என்றொர.் தமலொளர ்ைற்புறுத்தினொர,் "இல்தல, இல்தல, நகரத்தின் மிகவும் 

தநரத்மயொன மனிதனின் படம் எங்களுக்குத் தததை." கதடசியொக, ெக தமதனஜதரப் 

பக்கத்தில் அதழத்துெ ்தென்று, "உங்களுக்குப் புரியவில்தல, நொன் இருக்கும் தபண் என் 

மதனவி அல்ல, என் படத்தத உருைொக்க நொன் விரும்பவில்தல." 

தநரத்ம என்பது உங்கள் முழு ைொழ்க்தகதயயும் குறிக்கும் உண்தம. உங்கள் 

ைொழ்க்தகயின் ஒை்தைொரு பகுதியும் கடவுளின் ெத்தியத்தொல் நிரை்கிக்கப்பட தைண்டும். 

இப்தபொது இதயசு எல்லொ விஷயங்களிலும் நமக்கு ெரியொன முன்மொதிரி, இல்தலயொ? 

"அைரக்ள் அைரிடம் ைந்து, 'தபொதகதர, நீங்கள் தநரத்மயுள்ளைர ்என்று நொங்கள் அறிதைொம். 

நீங்கள் மனிதரக்ளொல் ெஞ்ெலப்படுைதில்தல, ஏதனன்றொல் அைரக்ள் யொர ்என்பதத நீங்கள் 

கைனிக்கவில்தல ..." (மொற்கு 12:14) இதயசு இன்று எது உண்தமயொக இருக்கப் தபொகிறது 
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என்பதத ஆண்கதள தீரம்ொனிக்க விடவில்தல. ஒை்தைொரு நொளும் எது உண்தமயொக 

இருக்கப் தபொகிறது என்பதத கடவுள் தீரம்ொனிக்க இதயசு அனுமதித்தொர.் 

அதத இதறைன் "சிறிதில் உண்தமயுள்ளைதன, பலைற்றில் உண்தமயுள்ளைனொக 

இருப்பொன்" என்று தபொதித்தொர.் (லூக்கொ 16) அதுதை உதத்மதத்ின் முழுதம, அப்படிப்பட்ட 

மனிதரக்ள் அரிதொனைரக்ள். ஆனொல் இந்த உலகில் அைரக்ள் தெய்யும் வித்தியொெம் 

அற்புதமொனது. 

2. ஒருைர ்எை்ைொறு தநரத்மயொன மனிதரொக மொறுகிறொர?் தநரத்ம இதயத்தில் 

ததொடங்குகிறது. அங்குதொன் தெல்கிறீரக்ள். இதயசு தபொதிதத்ொர ்"நல்ல மனுஷன் தன் 

இருதயத்தில் ததங்கியிருக்கும் நன்தமயிலிருந்து நல்லதைகதள தைளிக்தகொணருகிறொன், 

தீயைன் தன் இருதயத்தில் தெமித்துதைதத்ிருக்கும் தீதமயிலிருந்து தீதமதயக் 

தகொண்டுைருகிறொன். இருதயத்தின் நிரம்பியதிலிருந்து ைொய் தபசுகிறது." (லூக்கொ 6:45) 

உள்ளத்தில் உள்ளததல்லொம் தைளியில் தொன் ைரும். 

ெொலமன் கூறினொர ்"நீர ்ஒரு முகத்தத பிரதிபலிக்கிறது, ஒரு மனிதனின் இதயம் மனிததன 

பிரதிபலிக்கிறது." (நீதிதமொழிகள் 27:19) நொம் ஆன்மீக ரீதியில் அல்லது ஒழுக்க ரீதியில் 

ததொல்வியுற்றொல், நொம் தெய்ய விரும்புைது தைளிப்புறத்ததப் பற்றி தபசுைதுதொன். அதத 

ெரிதெய்ைதற்கொன மன உறுதிதய எப்படி ைளரத்்துக் தகொள்ைது? அடுத்த முதற அததெ ்

தெய்ைதத நொன் எப்படி நிறுத்துைது? ஆனொல் அதத உள்தள இருந்து மட்டுதம ெரிதெய்ய 

முடியும். நொம் கட்டதளதய மீறுைதற்கு நீண்ட கொலத்திற்கு முன்தப, இதயத்தின் தநரத்மதய 

மீறுைதத நொன் கண்தடன். இதயம் தொனொகதை ைஞ்ெகத்திலும் பொைத்திலும் எளிதில் 

ஈரக்்கப்படுகிறது. எதரமியொ தெொன்னொர,் "ஒரு மனிதன் தன் இதயதத்த நம்பமொட்டொன்." அது 

உண்தம. ஆனொல் கிறிஸ்தைர ்தனது இதயத்தில் கடவுளின் ஆவி ைொழ்கிறொர.் கடவுளின் 

ஆவியொனைர ்ஒரு கிறிஸ்தைதர இன்னும் கிறிஸ்துதை விரும்பி, அன்பு, மகிழ்ெச்ி, 

ெமொதொனம், விசுைொெம் மற்றும் சுயக்கட்டுப்பொடு ஆகியைற்தறப் பற்றி கலொத்தியர ்5ல் நொம் 

ைொசிக்கும் பலதனத ்தொங்கும் தநொக்கத்திற்கொக அைரக்ளில் தங்குகிறொர.் ஒருதமப்பொடு 

இதயத்தில் ததொடங்குகிறது மற்றும் கடவுள் அததக் தகொண்டிருக்கக்கூடிய ஒரு இதயதத்தக் 

தகொண்டிருக்க கிறிஸ்தைரக்தள சித்தப்படுத்துகிறொர.் எனதை, நொம் நம் இதயதத்தக் 

கொத்துக்தகொள்ள தைண்டும். நொம் உள்தள விடுைததப் பொதுகொப்பதற்கு முன், நொம் தைளிதய 

தைப்பததப் பொதுகொக்க தைண்டும். தநரத்ம இதயத்தில் ததொடங்குகிறது. 

இதயம் விதரவுபடுதத்ப்பட்டவுடன் [ஜிதக. zontes இறந்தைரக்ளுக்கு எதிரொக உயிருடன் 

இருப்பததக் குறிக்கிறது; புதிய உங்கரின் தபபிள் அகரொதிதய உயிருடன் 

உருைொக்குைதற்கு]ஆவியொல், ஒருதமப்பொடு நமது ைொழ்க்தக முதறயில் பிறக்கிறது. சிறந்த 

உதொரணம் தடனியல். சிதறபிடிக்கப்பட்ட இளைரென் தடனியல் நிதனவிருக்கிறதொ? 

தடனியல் முதலில் பொபிதலொனியரக்ளின் கீழும் பின்னர ்தபரச்ியரக்ளின் கீழும் 

சிதறபிடிக்கப்பட்ட இளைரெரொக இருந்தொர.் "இப்தபொது தடனியல் தனது விதிவிலக்கொன 

குணங்களொல் நிரை்ொகிகள் மற்றும் ெட்ரொப்கள் மத்தியில் தன்தன தைறுபடுத்திக் 

கொட்டினொர,் ரொஜொ அைதர முழு ரொஜ்யதத்ின் மீதும் அதமக்க திட்டமிட்டொர.் இதததயொட்டி, 

நிரை்ொக அதிகொரிகளும் ஆட்சியொளரக்ளும் தடனியல் அரெொங்க விைகொரங்களில் அைரது 

நடத்ததயில் குற்றெெ்ொட்டுகளுக்கு ஆதொரங்கதளக் கண்டுபிடிக்க முயன்றனர.் , ஆனொல் 

அைரக்ளொல் அை்ைொறு தெய்ய முடியவில்தல." அது ததொடரந்்து கூறுகிறது, "அைர ்

நம்பகமொனைர ்மற்றும் ஊழல் அல்லது அலட்சியம் இல்லொததொல், அைரக்ளொல் அைரிடம் எந்த 

ஊழதலயும் கண்டுபிடிக்க முடியவில்தல. இறுதியொக இந்த மனிதரக்ள், 'தடனியல் என்ற 

இந்த மனிதனுக்கு எதிரொன குற்றெெ்ொட்டுகளுக்கு எந்த அடிப்பதடதயயும் நொங்கள் 

ஒருதபொதும் கண்டுபிடிக்க மொட்தடொம். அைருதடய கடவுளின் ெட்டம்.'' (தொனிதயல் 6:3) 



 

19 

 

இப்தபொது அது ஒருதமப்பொடு. தடனியல் உண்தமயொனைர,் தநரத்மயொனைர,் 

தநரத்மயொனைர.் அைர ்தனது தனிப்பட்ட ைொழ்க்தகயிலும் ததொழில் ைொழ்க்தகயிலும் 

சீரொனைரொக இருந்தொர.் அைருதடய தநரத்மதய மீறினொல் அைதரப் பிடிக்க முடியுமொ 

என்பததப் பொரப்்பதற்கொக இந்த மனிதரக்ள் அைதர பல நொட்கள் கண்கொணிக்க 

உளைொளிகதள நியமித்தனர.் தெொல்லப்தபொனொல், தொன் தைவு பொரக்்கப்படுைதத தடனியல் 

அறிந்திருக்கிறொரொ என்று எனக்குத் ததரியவில்தல, ஆனொல் தடனியல் கைனிக்கப்படொமல் 

இருக்கவில்தல என்பது எனக்குத் ததரியும். ஏதனன்றொல், தடனியல் 24 மணி தநரமும் தைறு 

யொரும் இருந்தொலும் இல்லொவிட்டொலும் கடவுள் என்னுடன் இருக்கிறொர ்என்பததத ்

ததரிந்துதகொண்டு தனது ைொழ்க்தகதய ைொழ்ந்தொர.் உளைொளிகள், "அங்தக எதுவும் இல்தல, 

இந்த மனிததன நீங்கள் எப்தபொதொைது சிக்க தைக்கப் தபொகிறீரக்ள், அைருதடய 

நம்பிக்தகயின் அடிப்பதடயில் அைதரப் பிடிக்க ஏதொைது ைழிதயக் கண்டுபிடிதத்ொல் 

மட்டுதம." எனதை அைரக்ள் ஒரு தபொறிதய அதமத்தனர.் அைரக்ள் தடரியஸ் ரொஜொவிடம் 

தென்றொரக்ள், அைரக்ள் அைருதடய கொதுகதளக் கூசினொரக்ள் [அைதரப் புகழ்ந்தொரக்ள்]. 

அைரக்ள், “தடரியஸ், நொங்கள் உன்தன ஒரு மொதத்திற்கு கடவுளொக்க விரும்புகிதறொம்.” 

தடரியஸுக்கு அந்த தயொெதன பிடித்திருந்தது. அைருக்கு ஒரு ஈதகொ இருந்தது. எனதை 

அடுத்த 30 நொட்களுக்கு, எைரும் தஜபிக்க ஒதர ைழி, அைரிடம் பிரொரத்்ததன தெய்ைதுதொன். 

"ஆதண தைளியிடப்பட்டதத தொனிதயல் அறிந்ததும், எருெதலதம தநொக்கி ஜன்னல்கள் 

திறக்கப்பட்டிருந்த தமல்மொடி அதறக்கு வீட்டிற்குெ ்தென்றொன். ஒரு நொதளக்கு மூன்று முதற 

முழங்கொலில் விழுந்து தஜபித்து, தொன் தெய்தததப் தபொலதை கடவுளுக்கு நன்றி 

தெலுத்தினொன். முன்." (தடனியல் 6:10) அது ஒரு விஷயத்ததயும் நிறுதத்வில்தல. 

மீதி கதத உங்களுக்கு ததரியும். அைர ்ைதலயில் சிக்கினொர,் அைரக்ள் தடனியதல 

சிங்கத்தின் குதகக்குள் வீசினர.் "அது ஒரு சிறந்த கதத," ஏதனனில் இது ஒரு மனிதனின் 

தநரத்மதயக் கொப்பொற்றியது. தநரத்ம இதயத்தில் ததொடங்குகிறது, ைொழ்க்தகயில் 

தைளிப்படுகிறது. 

தநர்மையின் பழங்கள் 

1. தநரத்மயுள்ள ஆண்கள் தங்கள் ைொக்குறுதிகதள நிதறதைற்றுகிறொரக்ள். 

துரதிரஷ்்டைெமொக, ஒரு மனிதனின் ைொரத்்ததக்கு அதிக அரத்்தம் இல்லொத ஒரு யுகத்தில் 

நொம் ைொழ்கிதறொம். 

இன்று 500 ைக்கீல்கள் இதற்குப் பின்னொல் எழுத்துப்பூரை்மொக இல்தல என்றொல், அது ஒன்றும் 

புரியொது. தெொகமொன மக்கள். ஏதனன்றொல், ஒரு உண்தமயொன மனிதன் தன் ைொரத்்ததயின் 

பலதத்ொல் உலகிற்கு உறுதிதயக் தகொண்டுைரும் மனிதனொக இருக்க தைண்டும். 

உண்தமயில், ஆதியொகமம் 1:27-ல் உள்ள அந்த மகதத்ொன கூற்றின் ஒரு முக்கிய அம்ெம், 

"நொம் கடவுளின் ெொயலில் பதடக்கப்பட்டுள்தளொம்" என்பதுதொன், நொம் ைொக்குறுதிகதள 

அளிக்கவும் நிதறதைற்றவும் முடியும், தமலும் எல்லொ பதடப்புகளிலும் நொம் மட்டுதம அததெ ்

தெய்ய முடியும். கடவுள் அததெ ்தெய்கிறொர.் கடவுள் தைறுக்கும் ஒரு விஷயத்தத, அைர ்

உதடத்த ைொக்குறுதிகதள தைறுக்கிறொர.் "தநரத்மயொனைரக்ளின் தநரத்ம அைரக்தள 

ைழிநடத்துகிறது, ஆனொல் துதரொகிகள் தங்கள் இரக்கத்தொல் அழிக்கப்படுகிறொரக்ள்." 

(நீதிதமொழிகள் 11:3) நீதிதமொழிகள் 6:16-19-ல் கடவுள் தைறுக்கும் ஏழு விஷயங்கள் 

பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன, ஒன்று தபொய் நொக்கு. கடவுள் தபொலித்தனத்தத தைறுக்கக் கொரணம், 

தபொய் தெொல்ைதத அைர ்தைறுக்கக் கொரணம், எல்லொைற்றிற்கும் தமலொக அது அைருதடய 

இயல்பிற்கு முரணொக இருப்பதுதொன். எங்கள் தந்தத உண்தமயுள்ளைர,் உண்தமயுள்ளைர.் 

நீங்கள் தபபிதளப் படித்துவிட்டு, "நொன் இததெ ்தெய்தைன்" என்று கடவுள் கூறும்தபொது, 

அைர ்திரும்பிப் பொரத்்துெ ்தெொல்ைதத நீங்கள் கொணவில்தல; "ஏய், நொன் என்ன நிதனத்துக் 

தகொண்டிருந்ததன் என்று எனக்குத் ததரியவில்தல; கொலம் மொறிவிட்டது, நொன் முன்பு 
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உணரந்்தததப் தபொல நொன் உணரவில்தல." ைொக்குறுதிகதள நிதறதைற்றும், தங்கள் 

மதனவிகளுக்கு உண்தமயுள்ளைரக்ளொகவும், தங்கள் குழந்ததகளுக்கு 

உண்தமயுள்ளைரக்ளொகவும், தங்கள் முதலொளிகளுக்கு உண்தமயுள்ளைரக்ளொகவும், 

அைருக்கு உண்தமயுள்ளைரக்ளொகவும் இருக்கும் ஒரு சில நல்ல மனிதரக்தள கடவுள் 

ததடுகிறொர.் 

2. தநரத்மயொன ஆண்கள் தங்கள் மதிப்புகதளப் தபணுகிறொரக்ள். ெமீபத்திய ைொக்தகடுப்பு 

அல்லது ெமீபத்திய ததலப்பு அைரக்ளின் மதிப்புகதளத் தீரம்ொனிக்க அைரக்ள் அனுமதிக்க 

மொட்டொரக்ள். பதழய ஏற்பொட்டிலிருந்து நொன் நிதனக்கும் ஒரு சிறந்த உதொரணம் தயொபு. 

"அப்தபொழுது கரத்த்ர ்ெொத்தொதன தநொக்கி: என் தைதலக்கொரனொகிய தயொதப நீ 

கைனித்திருக்கிறொயொ? அைதனப்தபொல் பூமியில் ஒருைனும் இல்தல; அைன் 

குற்றமற்றைனும் தநரத்மயொனைனும், ததைனுக்குப் பயந்து, தபொல்லொப்தப 

விலக்குகிறைனுமொயிருக்கிறொன். நீ தூண்டினொலும் அைன் தன் உதத்மதத்தக் 

கொத்துக்தகொண்டிருக்கிறொன். எந்தக் கொரணமும் இல்லொமல் அைதனக் தகடுக்க நொன் 

அைனுக்கு விதரொதமொகெ ்தெய்ததன்.’ (தயொபு 2:3) அைன் தன் தெல்ைதத்தயும் 

தகௌரைத்ததயும் குடும்பதத்தயும் இழந்ததத நிதனவில் தகொள். ெொதத்ொதன 

அைனிடமிருந்து எடுக்க கடவுள் அனுமதித்தொர.் ஒரு தநரத்மயொன மனிதன் மொறிைரும் 

சூழதல தனது தரதத்த மொற்ற அனுமதிக்க மொட்டொன். 

யொரும் உங்களிடமிருந்து உங்கள் குணதத்த எடுக்க மொட்டொரக்ள். அைரக்ள் உங்கள் பணம், 

தைதல, உங்கள் புகழ், உங்கள் புகழ் மற்றும் உங்கள் உயிதரயும் கூட எடுத்துக் 

தகொள்ளலொம், ஆனொல் அைரக்ளொல் உங்கள் குணத்தத எடுக்க முடியொது. அததத் தூக்கி 

எறியக்கூடியைர ்நீங்கள் மட்டுதம. கடவுளின் மனிதன் ெமரெத்துடன் ைொழ்ைதத விட 

உறுதியுடன் இறப்பதததய விரும்புைதொக நொன் நம்புகிதறன். கடவுளின் உண்தமயொன 

மனிதரக்தளப் பற்றி நொன் உங்களுக்குெ ்தெொல்கிதறன். அைரக்ள் உலகம் தெொந்தமொக 

இல்தல, ஆனொல் அைரக்ள் நிெெ்யமொக உலகிற்கு விற்க மொட்டொரக்ள். 

3. தநரத்மயொன மனிதரக்ள் கடவுளொல் பொதுகொக்கப்படுகிறொரக்ள். நொன் தநரத்மதயப் பற்றி 

விைொதிக்கும்தபொது, உங்களில் சிலர,் "உங்களுக்குப் புரியவில்தல, நீங்கள் ஏதொைது தந்தக் 

தகொபுரத்தில் ைொழ தைண்டும். நொயொக இருக்கும்தபொது நீங்கள் தைளிதய இருக்கும்தபொது 

எப்படி இருக்கும் என்று உங்களுக்குப் புரியவில்தல- ெொப்பிடு-நொய். உனக்குப் புரியவில்தல. 

அது என்னதைன்று உனக்குத் ததரியொது. நீ இறங்கி அழுக்கொகவும் தெற்றொகவும் இருக்க 

தைண்டும்." நொன் இதற்குள் தெல்ல விரும்பவில்தல, ஆனொல் எந்ததைொரு ததொழிலிலும் 

நீங்கள் அதழக்கப்படலொம் மற்றும் உங்கள் தநரத்மதய ெமரெம் தெய்ய ஆதெப்படுவீரக்ள் 

என்று நொன் உங்களுக்கு உத்தரைொதம் தருகிதறன். 

நீங்கள் ததலநிமிரந்்து நிற்பீரக்ள் என்றும் உறுதியொக நிற்பீரக்ள் என்றும் தம்முதடய 

ைொரத்்ததயின் மூலம் கடவுள் ைொக்குறுதி அளித்துள்ளொர.் "உண்தமயுள்ள மனிதன் 

பொதுகொப்பொக நடக்கிறொன்." (நீதிதமொழிகள் 10:9) "உத்தமமுள்ள மனிததன நீதி கொக்கும்." 

(நீதிதமொழிகள் 13:6) "என் உத்தமத்தில் நீர ்என்தனத் தொங்கி, என்தறன்றும் உமது 

முன்னிதலயில் என்தன நிறுத்துகிறீர.்" (ெங்கீதம் 41:12) ெொதலயில் குண்டுகள் இருக்கொது 

என்று தெொல்ல முடியொது; அல்லது யொரொைது உங்களுக்கு கடினமொன தநரத்தத தகொடுக்க 

மொட்டொரக்ள் அல்லது நீங்கள் பணிநீக்கம் தெய்யப்பட மொட்டீரக்ள். ஆனொல் "நீங்கள் ஒரு 

அக்கினி சூதளயிதலொ அல்லது சிங்கதத்ின் குதகயிதலொ தள்ளப்பட்டதில்தல." 

தநரத்மயொன நபரொக இருங்கள். கடவுள் கூறுகிறொர,் "நொன் பொரக்்கிதறன், நொன் 

பொதுகொக்கிதறன், நொன் தைகுமதி அளிக்கிதறன்." தபபிள் தெொல்ைது என்னதைன்றொல், 

நீங்கள் உங்கள் உதத்மத்ததப் பொதுகொக்கிறீரக்ள், உங்கள் உத்தமம் உங்கதளப் 

பொதுகொக்கும். 
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தொவீது ெங்கீதம் 7:8ல் தஜபிதத்ொர,் "கரத்த்ொதை, என் நீதியின்படியும், என் உதத்மதத்ின்படியும், 

உன்னதமொனைதர, என்தன நியொயந்தீரக்்கும்." அந்த பிரொரத்்ததனதய தஜபிக்க முடியுமொ? 

"கரத்்தொதை என் தநரத்மயின்படியும், என் பரிசுத்தத்தின்படியும், என் 

நிதலத்தன்தமயின்படியும் என்தன நியொயந்தீரப்்பொயொக?" என்று உங்களொல் கூற 

முடியுமொ? நொம் அதனைரும் பிரொரத்்ததன தெய்ய விரும்பும் பிரொரத்்ததன அதுதொன்.அதமசிங் 

கிதரஸ் #1209 - - ஸ்டீை் பிளொட ்- தம 21, 1995 

 

தூய்மை ஆண்கமளெ் தெடுகி து 

தூய்தமயொக இருக்க தைண்டும் என்றொல், நொம் நம் மனதில் சுத்தமொகவும், நடதத்தயில் 

சுத்தமொகவும் இருக்க தைண்டும் என்று அரத்்தம். தபபிள் மிகவும் ெமநிதலயொனது; 

ஏதனன்றொல், மொம்ெத்ததக் தகயொள்ைதில் நம் அதனைருக்கும் ஒரு பிரெெ்தன இருக்கிறது 

என்பதத தபபிள் மறுக்கவில்தல. இது நமக்கு ஒரு திட்டதத்தயும் தருகிறது, தமலும் 

தெொததனயின் மீது தைற்றிதபறும் ெக்திதய கடவுள் நமக்கு அளித்துள்ளொர,் அதத தநரத்தில் 

அதை அதனத்தும் நம்தம புனிதமற்ற மற்றும் தூய்தமயற்ற ைொழ்க்தகதய ைொழ 

தைக்கும். 

பன்னிரண்டு படிகள் நை்மை தூய்மைமய தநாக்கி அமழெ்துச ்தசல்ல உெவுை். 

1. நொம் உண்தமயிதலதய மனந்திரும்பி, தூய்தமயற்றதத ஒப்புக்தகொள்ள தைண்டும். நொம் 

அதனைரும் பொவிகள், நொம் ஒை்தைொருைரும் சில ெமயங்களில் தூய்தமயற்ற தெயல்களில் 

ஈடுபடவில்தல என்றொல், சில அசுத்தமொன எண்ணங்கதள தநசித்திருப்தபொம் என்பதில் 

ெந்ததகமில்தல. இந்தப் பொடத்தின் ததலப்பு ஆண்கதளக் குறிக்கும் என்றொலும் அது 

தபண்களுக்கும் தபொருந்தும். 

ஒரு டீதனஜ் தபயதனொ அல்லது ஒரு ஆதணொ இல்தல, அசுதத்மொன எண்ணங்கதளக் 

தகயொள்ைதில் ஓரளவுக்கு பிரெெ்தன இல்தல. சில தபண்கள் மற்றும் தபண்களுக்கு இது 

உண்தமயொக இருக்கலொம், ஒருதைதள அதனைருக்கும். ஒரு மனிதன் தனக்கு அதில் எந்த 

பிரெெ்தனயும் இல்தல என்று தெொன்னொல், அைன் அெொதொரணமொனைன், தபொய் 

தெொல்கிறொன் அல்லது இறந்துவிட்டொன். இந்தப் பகுதியில் எங்களுக்குப் பிரெெ்தனகள் 

இருப்பதத ஒப்புக்தகொண்டு, அதொைது மனந்திரும்புைதன் மூலம் உண்தமயிதலதய ைருந்த 

தைண்டும். நொம் தெய்யொத ைதர, தூய்தமக்தகடு நம்தம ததலகொட்டப் தபொகிறது, அது 

தைறுமதன தபொக விடொது. எனதை, முதல் படி அதற்கொக மனந்திரும்புைதும், நமது 

அசுத்தத்தத கடவுளிடம் ஒப்புக்தகொள்ைதும் ஆகும். 

2. உங்கதளத் தூய்தமயொக தைத்திருக்க எல்லொ முயற்சிகதளயும் தெய்யுங்கள். 

ெொத்தொதனத் தொனொகதைொ அல்லது தொனொகதைொ எதிரத்்துப் தபொரொட யொருக்கும் ெக்தி 

இல்தல, ஏதனன்றொல் ெொத்தொன் மிகவும் ைலிதமயொனைன், அைன் மிகவும் ைஞ்ெகமொனைன் 

மற்றும் ைஞ்ெகமுள்ளைன். நொங்கள் மிகவும் பலவீனமொக இருக்கிதறொம். கடவுதள நம்பொமல் 

நம் தெொந்த ைொழ்க்தகயில் அசுதத்தத்த தைல்ல முயற்சிக்கும்தபொது, நொம் மீண்டும் மீண்டும் 

ததொல்வியதடதைொம். நம் ைொழ்வில் உள்ள அசுத்தத்ததயும் தீதமதயயும் தைல்ைதற்கு 

உதவும் ஆற்றல் கடவுளுக்கு மட்டுதம உள்ளது. இருப்பினும், நம் பங்கில் சில முயற்சிகள் 

இல்லொமல் கடவுள் நம்தம தூய்தமயொக்கப் தபொைதில்தல. தூய்தமயொன மனிதரக்ளொக 

இருக்க முயற்சிப்பதில் நமது முயற்சியின் குதறபொட்தட அைர ்மீறப் தபொைதில்தல. நொம் 

கண்டிப்பொக: 

a. "உன்தன தூய்தமயொக தைத்துக்தகொள்." (I தீதமொதத்தயு 5:22) 
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b. "இதளயப் தபண்களுக்கு தங்கள் கணைன் மற்றும் குழந்ததகதள தநசிக்கவும், 

சுயகட்டுப்பொடு மற்றும் தூய்தமயொனைரக்ளொகவும் இருக்கவும், அதனொல் யொரும் 

கடவுளுதடய ைொரத்த்ததயக் தகைலப்படுத்த மொட்டொரக்ள்." (தீத்து 2:4-5) 

c. "கடவுள் பரிசுத்தமொயிருப்பது தபொல, அைரிடத்தில் இந்த நம்பிக்தகதய 

தைத்திருக்கும் ஒை்தைொருைரும் தன்தனத் தூய்தமப்படுதத்ிக் தகொள்கிறொரக்ள்." (I 

தயொைொன் 3:3) 

d. "ஆதகயொல், என் அன்பு நண்பரக்தள, நீங்கள் எப்தபொழுதும் கீழ்ப்படிந்திருக்கிறீரக்ள் - 

என் முன்னிதலயில் மட்டுமல்ல, இப்தபொது நொன் இல்லொத தநரத்திலும் - பயத்துடனும் 

நடுக்கத்துடனும் உங்கள் இரட்சிப்தபத் ததொடருங்கள், ஏதனன்றொல் உங்களில் 

தெயல்படுபைர ்கடவுள். அைருதடய நல்ல தநொக்கத்தின்படி சித்தப்படுதத்வும் 

தெயல்படவும், குதற தெொல்லொமலும், ைொக்குைொதம் தெய்யொமலும், எல்லொைற்தறயும் 

தெய்யுங்கள், அதனொல் நீங்கள் குற்றமற்றைரக்ளொகவும், தூய்தமயொனைரக்ளொகவும், 

ைக்கிரமொன மற்றும் சீரழிந்த ததலமுதறயில் குற்றமற்ற கடவுளின் பிள்தளகளொக 

ஆகலொம், அதில் நீங்கள் பிரபஞ்ெத்தில் நட்ெத்திரங்கதளப் தபொல பிரகொசிக்கிறீரக்ள்." 

(பிலிப்பியர ்2:12-15) 

எனதை பவுல் கூறுகிறொர,் கடவுள் உங்களில் தெயல்படுகிறொர,் ஆனொல் அைர ்அந்த 

பத்திதயத் ததொடங்குகிறொர,் பயத்துடனும் நடுக்கத்துடனும் உங்கள் தெொந்த இரட்சிப்தபெ ்

தெய்யுங்கள். நொம் முயற்சி தெய்தொல் கடவுள் நம்மில் தைதல தெய்யப் தபொகிறொர,் ஆனொல் 

அந்த முயற்சிதய நொம் கடவுளின் ெக்தியுடன் இதணந்து தெய்ய தைண்டும். 

3. மற்தறொரு கிறிஸ்தைரிடம் கணக்குக் தகொடுக்க தைண்டும். நம்மில் தபரும்பொதலொர ்

யொருக்கும் தபொறுப்புக் கூற விரும்புைதில்தல. ஒரு தைதள தபருதமதயொ, ஆணைதமொ தொன் 

நம் தெொந்த ைழியில் விஷயங்கதளெ ்தெய்யத் தூண்டுகிறது. யொதரொ நம்தமப் 

பொரக்்கிறொரக்ள் அல்லது யொதரொ நம்தமெ ்ெரிபொரக்்கிறொரக்ள் என்ற எண்ணம் எங்களுக்குப் 

பிடிக்கவில்தல. ஆனொல் நொம் தைறு யொருக்கும் கணக்குக் தகொடுக்க விரும்பவில்தல 

என்பதத ெொத்தொன் அறிந்திருப்பதொல், அந்த பலவீனதத்த நம் பங்கில் பயன்படுதத்ிக் 

தகொள்ள முடிகிறது. உண்தம என்பது கைனிக்கப்படும் நடதத்த, மொற்றங்கள். 

நம்பகமொன நண்பர ்அல்லது நண்பரக்ள் குழுைொக இருக்கும் மற்தறொரு நபருக்கு தொனொக 

முன்ைந்து தபொறுப்புணரத்ைக் தகொடுக்கும் நபரக்ள், தங்கள் நடத்தததய மொற்றுைதில் 

மிகவும் தீவிரமொக இருப்பைரக்ள். என் தைறுகள் பற்றி உங்களுக்குத் ததரிந்திருந்தொல், 

என்தனப் தபொறுப்தபற்கும்படி நொன் உங்களிடம் தகட்டிருந்தொல், ததொடரந்்து என்னுடன் 

என்தனெ ்தெொதித்து, என் ைொழ்க்தகயில் குறிப்பிட்ட பலவீனதத்தப் பற்றி என்னுடன் 

பிரொரத்்ததன தெய்யும்படி நொன் உங்களிடம் தகட்டிருந்தொல், நொன் மிகவும் அதிகமொக 

இருக்கிதறன். என் எண்ணங்கதளக் கண்கொணிக்கவும், என் நடத்தததயக் 

கண்கொணிக்கவும்; மற்றும் விதளவு, என் நடத்தததய மொற்றுைதற்கு. "உங்கள் பொைங்கதள 

ஒருைருக்தகொருைர ்அறிக்தகயிட்டு, நீங்கள் குணமதடய ஒருைருக்கொக ஒருைர ்

தஜபியுங்கள்." (தஜம்ஸ் 5:16) 

4. உங்களுக்கொக பிரொரத்்ததன தெய்யுங்கள். நீங்கள் திருமணமொனைரொக இருந்தொல் உங்கள் 

மதனவிக்கொக பிரொரத்த்தன தெய்யுங்கள். உங்கள் குழந்ததகளுக்கொக பிரொரத்்ததன 

தெய்யுங்கள். நீங்கள் விரும்பும் மற்றைரக்ளுக்கொக தஜபியுங்கள். பல கிறிஸ்தைரக்ள் 

தஜபத்தின் ெக்திதய குதறத்து மதிப்பிடுகிறொரக்ள், இது நம் ைொழ்வில் தெொததனகதள 

ெமொளிக்க உதவுகிறது. இதயசுவும்கூட முன்மொதிரி தஜபத்தில் கற்பிதத்ொர:் "எங்கதளெ ்

தெொததனக்குட்படுதத்ொமல், தபொல்லொதைனிடமிருந்து எங்கதள விடுவியும்." தஜபத்தத 

நம்பொமல், கடவுளிடம் உதவி தகட்கொமல் நொம் ஒருதபொதும் தூய்தமயொன ைொழ்க்தகதய 

ைொழ முடியொது. 
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இஸ்ரதைலின் அரெனொகிய தொவீததக் கைனியுங்கள். பொத்தெபொவுடன் விபெெ்ொரதத்ில் மிகக் 

கடுதமயொகப் பொைம் தெய்து, உரியொதைக் தகொதல தெய்த பிறகு, கதடசியொக அைன் தன் 

பொைதத்த கடவுளிடம் ஒப்புக்தகொண்டு, "கடவுதள, என்னில் ஒரு தூய இருதயத்தத (KJV) 

உருைொக்கி, எனக்குள் ஒரு உறுதியொன ஆவிதயப் புதுப்பிக்கும். ." (ெங்கீதம் 51:10) எனதை 

தொவீது தனக்கொக தஜபிக்கிறொர,் கடவுதள, என்னில் ஒரு சுதத்மொன மற்றும் தூய்தமயொன 

இதயதத்த உருைொக்கி, நொன் தெய்த பொைத்திற்குப் பிறகு என்தன மீட்தடடுக்க தைண்டும். 

ஆனொல், பிறருக்கொக நொம் எப்படி தஜபிக்க தைண்டும் என்பதத பவுல் பல இடங்களில் நமக்கு 

முன்மொதிரியொகக் கொட்டுகிறொர.் பிலிப்பியர ்1, ைெனங்கள் 9 மற்றும் ததொடரந்்து, பவுல் 

கூறுகிறொர,் "இது என் பிரொரத்்ததன: உங்கள் அன்பு தமலும் தமலும் அறிவிலும் ஆழமொன 

நுண்ணறிவிலும் தபருக தைண்டும், அதனொல் நீங்கள் முடியும்" (இப்தபொது இந்த 

ைொரத்்தததயக் தகளுங்கள்) எது சிறந்தது மற்றும் கிறிஸ்துவின் நொள் ைதர தூய்தமயொகவும் 

குற்றமற்றதொகவும் இருக்கலொம், அது இதயசு கிறிஸ்துவின் மூலம் ைரும் நீதியின் கனிகளொல் 

நிரப்பப்படுகிறது - கடவுளின் மகிதம மற்றும் துதி." எனதை, எது ெரி, எது தைறு என்பதற்கும், 

தூய்தமயொகவும் குற்றமற்றைரக்ளொகவும் இருப்பதற்கும் இதடதய உள்ள தைறுபொட்தடக் 

கண்டறிய உதவுமொறு நமக்கொகவும், மற்றைரக்ளுக்கொகவும் நொம் பிரொரத்்ததன 

தெய்கிதறொம். 

5. தீதமயின் குறிப்தபக் கூட தவிரக்்கவும், அதிலிருந்து தப்பி ஓடவும். நொங்கள் தூய்தமயொக 

இருக்க விரும்புகிதறொம் என்று கூறுகிதறொம், ஆனொல் நொம் ததொடரந்்து ைண்ண 

நதகெச்ுதைகளில் ஈடுபட்டொல், தைறொன ைதகயொன திதரப்படங்கதளப் பொரப்்பது, 

தைறொன ைதகயொன விஷயங்கதளப் படிப்பது மற்றும் ததொதலக்கொட்சிதயப் பொரப்்பது. 

எல்லொவிதமொன தூய்தமயற்ற எண்ணங்கள் மற்றும் நடதத்தகளொல் நம் மனததயும் 

எண்ணங்கதளயும் ததொடரந்்து நிரப்புகிதறொம், நம்தம நொதம ஏமொற்றிக் தகொள்கிதறொம். 

நொங்கள் எங்கள் கண்களுக்கு தமல் கம்பளிதய இழுத்துவிட்தடொம். நொம் தநருப்புடன் 

விதளயொட முடியொது, அதத எரிக்க முடியொது. தீதமதய தகொஞ்ெம் தகொஞ்ெமொக 

ருசித்துவிட்டு தபொததயில் இருக்கக்கூடொது என்று நிதனப்பது எை்ைளவு முட்டொள்தனம். 

எகிப்தில் தொவீது ரொஜொவும், இதளஞரொன தயொதெப்பும் தங்கள் ைழியில் ைந்த தெொததனதய 

தகயொண்ட விதத்திற்கு இதடதயயொன வித்தியொெதத்த நொன் நிதனவுபடுத்துகிதறன். 

தொவீது ஒரு அழகொன தபண் தன் கூதரயில் குளிப்பததக் கண்டொர,் அைர ்நீண்ட கொலமொக, 

ஆதெப்பட்டு, தபரும் பொைத்திற்கு ைழிைகுத்த தனது ஆதெதயத் ததொடரந்்தொர.் மறுபுறம், 

தஜொெப், நொளுக்கு நொள், அைருதடய எஜமொனரின் மதனவியொன ஒரு தபண்ணொல் 

தெொதிக்கப்பட்டொர,் அைர ்அைரிடம், "என்னுடன் உடலுறவு தகொள்ள ைொ" என்று 

தெொல்லிக்தகொண்தட இருந்தொர.் ஆனொல் தயொதெப்பு ஓடிப்தபொய் விடுததல கிதடதத்து. 

பவுல் கூறுகிறொர,் "இளதமயின் தீய ஆதெகதள விட்டு விலகி, தூய இருதயத்ததொடு 

கரத்்ததர தநொக்கிக் கூப்பிடுகிறைரக்தளொடு தெரந்்து நீதிதயயும் விசுைொெதத்தயும் 

அன்தபயும் ெமொதொனத்ததயும் பின்பற்றுங்கள்." (II தீதமொத்ததயு 2:22) "மனுஷனுக்குப் 

தபொதுைொன தெொததனதயத் தவிர தைறு எந்தெ ்தெொததனயும் உன்தனப் பிடிக்கவில்தல. 

கடவுள் உண்தமயுள்ளைர;் உன்னொல் தொங்க முடியொத அளவுக்குெ ்தெொததனதய அைர ்

அனுமதிக்க மொட்டொர.் ஆனொல் நீங்கள் தெொதிக்கப்படும்தபொது, அைர ்ஒரு ைழிதயயும் 

ைழங்குைொர.் தைளிதய..." (I தகொரிந்தியர ்10:13) தமொழிதபயரப்்பு ஒன்று கூறுகிறது, "அைர ்

தப்பிக்கும் ைழிதயயும் தருைொர,் அதன் கீழ் நீங்கள் எழுந்து நிற்க முடியும்." அந்தத ்

தப்பிக்கும் ைழிதயத் ததடுைதும், அந்த ைழிதய எடுப்பதும் நம் தகயில்தொன் இருக்கிறது. 

"அன்புள்ள நண்பரக்தள, உலகில் தைற்றுகிரகைொசிகளொகவும் அந்நியரக்ளொகவும், உங்கள் 

ஆன்மொவுக்கு எதிரொகப் தபொரிடும் பொை இெத்ெகளிலிருந்து விலகியிருக்குமொறு நொன் 

உங்கதளக் தகட்டுக்தகொள்கிதறன்." (I தபதுரு 2:11) "ஆனொல் உங்களிதடதய பொலியல் 
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ஒழுக்கக்தகடு அல்லது எந்தவிதமொன தூய்தமயற்ற தன்தம, அல்லது தபரொதெ 

ஆகியைற்றின் குறிப்பும் இருக்கக்கூடொது, ஏதனன்றொல் இதை கடவுளுதடய பரிசுதத் 

மக்களுக்கு தபொருதத்மற்றதை. அல்லது கரடுமுரடொன தகலி, அதை இடம் தபறொததை, 

மொறொக நன்றி தெலுத்துதல்.இதற்கொக நீங்கள் உறுதியொக இருக்க முடியும்: எந்த 

ஒழுக்கக்தகடொன, தூய்தமயற்ற அல்லது தபரொதெ தகொண்ட நபர-்--அத்ததகய மனிதர ்ஒரு 

விக்கிரக ஆரொததன தெய்பைர-்கிறிஸ்துவின் ரொஜ்யத்தில் எந்த ைொரிசும் இல்தல 

ததைனுதடய." [NIV]பொலியல் பொைம், எந்த விதமொன ைக்கிரம் அல்லது தபரொதெ ஆகியதை 

உங்கள் மத்தியில் குறிப்பிடப்பட தைண்டொம். கடவுளின் புனித மக்களுக்கு இது 

தபொருதத்மொன நடதத்த அல்ல. உங்கள் மத்தியில் அசிங்கமொன கததகள், முட்டொள்தனமொன 

தபெச்ுகள் அல்லது ஆபொெ நதகெச்ுதைகள் குறிப்பிடப்படுைது ெரியல்ல. மொறொக, நன்றி 

தெொல்லுங்கள்இதறைனுக்கு. பொலியல் பொைம், ைக்கிரம் அல்லது தபரொதெ ஆகியைற்றில் 

ஈடுபடும் எந்த ஒரு நபரும் (அதொைது தெல்ைத்தத ைணங்குைது) கிறிஸ்துவின் மற்றும் 

கடவுளின் ரொஜ்யத்தில் எந்த ஆஸ்திதயயும் தகொண்டிருக்க முடியொது என்பதத நீங்கள் நன்கு 

அறிவீரக்ள். [GWT) (எதபசியர ்5:3-5) 

எனதை, பொலுறவு ஒழுக்கக்தகட்டின் ெொயல் கூட உங்களிதடதய இருக்க தைண்டொம் என்று 

பவுல் கூறுகிறொர.் 

6. உங்கதள கீதழ இழுக்கும் உறவுகதளத் தவிரக்்கவும். நொம் அதனைரும் மற்றைரக்தள 

பொதிக்கிதறொம், மற்றைரக்ள் நம்தம பொதிக்கிறொரக்ள். அப்படித்தொன் ெமூகம் 

தெயல்படுகிறது. நல்ல மனிதரக்ளுடனொன ஆதரொக்கியமொன கூட்டுறவுகள் எப்தபொழுதும் 

கட்டிதயழுப்புைதற்கும், உற்ெொகப்படுத்துைதற்கும், ததய்வீக ைொழ்க்தகதய ைொழ்ைதத 

எளிதொக்குைதற்கும் ஒரு ைழிதயக் தகொண்டிருக்கும். அந்த நொணயத்தின் மறுபக்கம், "தீய 

ததொழரக்ள் நல்ல ஒழுக்கங்கதளக் தகடுக்கிறொரக்ள்" என்று பவுல் கூறினொர.் எல்லொ 

ைதகயொன தூய்தமயற்ற தெயல்களிலும் ஈடுபடும் நபரக்ளுடன் நொம் ஓடினொல், 

அைரக்ளுடன் தெரந்்து நொமும் சிததந்து தபொகொமல் தபொனொல் ஆெெ்ரியப்பட 

தைண்டியதில்தல. 

"அவிசுைொசிகளுடன் இதணக்கப்படொதிருங்கள். நீதிக்கும் துன்மொரக்்கத்திற்கும் 

தபொதுைொனது என்ன? அல்லது ஒளி இருளுடன் என்ன கூட்டுறதைக் தகொண்டிருக்கும்?"... 

"அன்புள்ள நண்பரக்தள, இந்த ைொக்குறுதிகதள நொம் தபற்றிருப்பதொல், உடதலயும் 

மொசுபடுத்தும் எல்லொைற்றிலிருந்தும் நம்தமத் தூய்தமப்படுத்துதைொம். ஆவி, கடவுளுக்கு 

பயபக்தியுடன் பரிசுத்ததத்த பூரணப்படுத்துகிறது." "ஆதகயொல், அைரக்தள விட்டுப் 

பிரிந்து ைொருங்கள், அசுத்தமொன ஒன்தறத் ததொடொதீரக்ள், நொன் உங்கதள 

ஏற்றுக்தகொள்தைன், நொன் உங்களுக்குத் தகப்பனொயிருப்தபன், நீங்கள் எனக்கு குமொரரும் 

குமொரத்திகளுமொயிருப்பீரக்ள்." (II தகொரிந்தியர ்6:14... 7:1...17) 

அவிசுைொசிகளுடன் இதணக்கப்படுைது ைொழ்க்தகயின் பல பகுதிகளில் தபொருந்தும். 

கிறிஸ்துவின் நடத்தத, மனப்பொன்தம மற்றும் நம்பிக்தககள் இல்லொத ஒருைருடன் ஒரு 

கிறிஸ்தைர ்ஏன் நுகத்தடியொக இருக்க விரும்புகிறொர?் நீங்கதள சிக்கலில் மொட்டிக் தகொள்ளப் 

தபொகிறீரக்ள். எனதை, நம்தம அசுத்தப்படுத்துகிற எல்லொைற்றிலிருந்தும் நம்தமத் 

தூய்தமப்படுத்திக் தகொள்தைொம். 

7. விபெெ்ொரத்ததயும் விபெெ்ொரத்ததயும் தவிரக்்கவும். அதமரிக்க ைொழ்க்தகயின் அதனத்து 

துதளகளிலிருந்தும் தைளிைரும் அளவுக்கு நமது ெமூகம் உடலுறவில் மிகவும் ஆரை்மொக 

உள்ளது. நம் ெமூகம் சிற்றின்ப விஷயங்களில் தீரொத ஆதெ தகொண்டதொகத் ததரிகிறது. 

ஒை்தைொரு தபரிய நகரத்திலும், நிெெ்யமொக இந்த நொட்டில், அதன் தபொரத்னொ கதடகள், 

அதன் கடினமொன எக்ஸ்-தரட்டட் படங்கள் உள்ளன. முக்கிய தெனல்களில் கூட இரவில் 

ததொதலக்கொட்சிதய ஆன் தெய்துவிட்டு, ஒருவித தநருக்கமொன படுக்தகயதறக் 
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கொட்சிதயப் பொரக்்கொமல் இருப்பது அல்லது தரடிதயொதை ஆன் தெய்து, பொலியல் பற்றிய 

நதகெச்ுதை என்று அதழக்கப்படுைததக் தகட்பது மிகவும் கடினம். அதில் நிதறய 

இருக்கிறது, நொம் ஒருவித விைகொரத்தில் ஈடுபடவில்தல என்றொல், நொம் கிட்டதத்டட் 

அெொதொரணமொக உணரப்படுகிதறொம். 

கடவுள் எப்தபொதும் விபெெ்ொரத்தத விட தூய்தமதய விரும்புகிறொர.் "ெதகொதரரக்தள, நீங்கள் 

உண்தமயில் ைொழ்ைது தபொல, கடவுதளப் பிரியப்படுத்த எப்படி ைொழ தைண்டும் என்று 

நொங்கள் உங்களுக்கு அறிவுறுத்திதனொம், இப்தபொது நொங்கள் உங்கதளக் 

தகட்டுக்தகொள்கிதறொம், கரத்த்ரொகிய இதயசுவுக்குள் உங்கதளக் தகட்டுக்தகொள்கிதறொம், 

தமலும் தமலும் இததெ ்தெய்ய நொங்கள் உங்களுக்கு அறிவுறுத்துகிதறொம். கரத்த்ரொகிய 

இதயசுவின் அதிகொரத்தின்படி, நீங்கள் பரிசுத்தமொக இருக்க தைண்டும் என்பது கடவுளின் 

விருப்பம்: நீங்கள் பொலியல் ஒழுக்கக்தகட்தடத் தவிரக்்க தைண்டும், நீங்கள் ஒை்தைொருைரும் 

தனது தெொந்த உடதலப் பரிசுத்தமொன மற்றும் மரியொததக்குரிய விதத்தில் கட்டுப்படுத்த 

கற்றுக்தகொள்ள தைண்டும், அது தபொன்ற உணரெ்ச்ிமிக்க கொமத்தில் இருக்கக்கூடொது. 

கடவுதள அறியொத புறஜொதிகள், இந்த விஷயத்தில் யொரும் தம் ெதகொதரருக்கு அநியொயம் 

தெய்யதைொ அல்லது அைருக்கு ஆதொயம் தெய்யதைொ கூடொது. இதுதபொன்ற எல்லொ 

பொைங்களுக்கொகவும் கரத்்தர ்மனிதரக்தள தண்டிப்பொர,் நொங்கள் ஏற்கனதை உங்களுக்குெ ்

தெொல்லி உங்கதள எெெ்ரித்ததொம், ஏதனன்றொல் கடவுள் அை்ைொறு தெய்யவில்தல. 

தூய்தமயற்றைரக்ளொக இருக்க தைண்டும், ஆனொல் பரிசுத்தமொக ைொழ தைண்டும், எனதை, 

இந்த அறிவுறுத்ததல நிரொகரிப்பைர ்மனிததன அல்ல, கடவுதள நிரொகரிக்கிறொர.் 

8. அதயொக்கியதத்னம் தைண்டொம் என்று தெொல்லுங்கள். நொன்சி ரகீன் தபொததப்தபொருளுக்கு 

"தைண்டொம் என்று தெொல்லுங்கள்" என்று தெொல்ைதற்கு நீண்ட கொலத்திற்கு முன்தப, பொைம் 

தெய்ய தைண்டொம் என்று கடவுள் பல நூற்றொண்டுகளொக தெொல்லி ைருகிறொர.் "இரட்சிப்தபக் 

தகொண்டுைரும் கடவுளின் கிருதப எல்லொ மனிதரக்ளுக்கும் ததொன்றியிருக்கிறது. இந்த 

யுகத்தில் இதறயெெ்ம் மற்றும் உலக உணரவ்ுகளுக்கு 'இல்தல' என்று தெொல்லவும், 

தன்னடக்கத்துடன், தநரத்மயொன மற்றும் ததய்வீக ைொழ்க்தகதய ைொழவும் இது நமக்குக் 

கற்பிக்கிறது..." (தீத்து 2 :11-13) எனதை கடவுள் கூறுகிறொர,் "பயபக்திக்கு 'இல்தல' என்று 

தெொல்லுங்கள்." 

9.உங்கள் உடதலக் கட்டுப்படுத்துங்கள். நம் உடலின் ஆதெகள் நம்தம எளிதில் ைழி 

நடத்தும். உடதல தீயது என்பதல்ல. தற்கொலிகமொக திருப்திகரமொன மற்றும் மிகவும் 

கைரெ்ச்ிகரமொன, ஆனொல் தைறொன பல ைழிகளில் திருப்திதயக் கொணத் தயொரொக இருக்கும் 

பசியின்தம நம் உடலில் உள்ளது. 

உங்கள் உடல் உங்களுக்குத் ததரியுமொ? உங்கள் உடலின் கட்டுப்பொட்தட பலவீனப்படுத்தும் 

விஷயங்கதளப் பற்றி உங்களுக்குத் ததரியுமொ? ஆபத்து மண்டலங்கள் மற்றும் அந்த 

மண்டலங்களில் இருந்து விலகி இருப்பது எப்படி, அல்லது குதறந்த பட்ெம் முடிந்தைதர 

விதரைொக அைற்தறக் தகொண்டு தெல்ைதத நீங்கள் நிறுத்திவிட்டீரக்ளொ? நம் உடலுடன் 

ததொடரப்ுதடய நதடமுதற உண்தமகளுடன் நொம் உடன்படவில்தல என்றொல் தூய்தமயின் 

முழுப் பிரெச்ிதனதயயும் உண்தமயில் தகயொள்ைது ெொத்தியமில்தல. பவுல் கூறுகிறொர,் 

"நொம் நம்முதடய ெரரீதத்த ததைனுக்கு ஜீைனுள்ள பலிகளொக ஒப்புக்தகொடுக்க தைண்டும்" 

(தரொமர ்12:1); "துன்மொரக்்கத்தின் கருவிகளொக உங்கள் உடலின் பொகங்கதள பொைத்திற்கு 

ைழங்கொதீரக்ள்(தரொமர ்6:13);"உங்கள் ெரரீம் உங்களில் இருக்கும் பரிசுத்த ஆவியின் ஆலயம் 

என்பது உங்களுக்குத் ததரியொதொ" (1 தகொரிந்தியர ்6:19); மற்றும்"உங்களில் ஒை்தைொருைரும் 

பரிசுத்தமொன மற்றும் மரியொததக்குரிய விதத்தில் தனது தெொந்த உடதலக் கட்டுப்படுத்த 

கற்றுக்தகொள்ள தைண்டும்." (I ததெதலொனிக்தகயர ்4:4) 
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10. கடவுளிடம் தநருங்கி ைொருங்கள். நொம் கைனமொக இல்லொவிட்டொல், நம் தெொந்த 

முயற்சியொல் நொம் தூய்தமயொகிவிடலொம் என்ற எண்ணதத்த விட்டுவிடலொம். இதில் 

தைறில்தல; உங்கள் தெொந்த ைொழ்க்தகதய தூய்தமயொக்க நீங்கள் எடுக்கும் 

முயற்சிகதளப் தபொறுத்தது. நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தைரொக மொறும்தபொது தூய்தம என்பது 

தொனொக இயங்குைது மட்டுமல்ல, நொம் பரிசுத்தமொகவும் தூய்தமயொகவும் இருக்க 

விரும்பினொல், நொம் கடவுளிடம் தநருங்கி ைர தைண்டும் என்று நொம் தெொல்ல தைண்டும், நொம் 

அைதரெ ்ெொரந்்து அைருதடய முகதத்தத் ததடுகிதறொம், அப்தபொது கடவுள் நமக்கு 

ைொழ்க்தகதய ைொழ ைலிதம தருைொர.் தூய்தம. 

"அப்படியொனொல், ததைனுக்கு அடிபணியுங்கள். பிெொசுக்கு எதிரத்்து நில்லுங்கள், அப்தபொழுது 

அைன் உங்கதளவிட்டு ஓடிப்தபொைொன். ததைனிடத்தில் தெருங்கள், அப்தபொழுது அைன் 

உன்னிடத்தில் ைருைொன்." (தஜம்ஸ் 4:7-8) 

11. உங்கள் இதயத்ததயும் மனததயும் நல்ல விஷயங்களொல் நிரப்புங்கள். நமது 

நடத்ததயின் தைளிப்புறங்கதளக் தகயொள்ைது மட்டும் தபொதொது; இது ததொல் 

புற்றுதநொய்க்கு தபண்ட்-எய்ட் தபொடுைது தபொன்றது. எந்த சிகிெத்ெயும் உண்தமயில் 

நதடதபறொது; அது சிறிது தநரம் தநொதய மதறக்கிறது. தூய்தமயொன ைொழ்க்தக ைொழ்ைது 

உண்தமயில் உள்ளிருந்து ஒரு தைதல. இதயசு பரிதெயரக்தள கண்டனம் தெய்தொர,் 

ஏதனன்றொல் அைரக்ள் தைளிப்புறமொக மிகவும் அழகொக இருக்க முயற்சித்தொரக்ள், உள்தள 

அைரக்ள் எல்லொவிதமொன அசுதத்மும் அசுத்தமும் நிதறந்தைரக்ள் என்று கூறினொர.் 

அறிகுறிகதள மட்டும் ெமொளிக்க முயன்றொல் ததொல்வியதடதைொம். "நொன் ஆதெப்பட 

மொட்தடன், இந்த ஆதெதய ெமொளிக்க மொட்தடன்..." என்று தெொல்ைது, "இளஞ்சிைப்பு 

யொதனதயப் பற்றி நொன் நிதனக்க மொட்தடன், இளஞ்சிைப்பு யொதனதயப் பற்றி சிந்திக்க 

மொட்தடன்" என்று திரும்பத் திரும்பெ ்தெொல்ைது தபொன்றது. அது ஒருதபொதும் தைதல 

தெய்யொது. தீய அசுதத்ங்களிலிருந்து விடுபட ஒதர ைழி, நல்லைற்தறக் தகொண்டு அைற்தற 

மொற்றுைதுதொன். 

பூமிக்குரிய விஷயங்களில் அல்ல, தமதல உள்ளைற்றில் உங்கள் இதயங்கதள அதமக்கவும். 

நமது பூமிக்குரிய இயல்புக்கு உரியைற்தறக் தகொல்லுமொறு பவுல் நமக்கு அறிவுறுத்துகிறொர,் 

தமலும் அைர ்குறிப்பொக குறிப்பிடுகிறொர:் பொலியல் ஒழுக்கக்தகடு, தூய்தமயற்ற தன்தம, 

கொமம் மற்றும் தீய ஆதெகள். (தகொதலொதெயர ்3:5) பிறகு, ஒன்று மற்றும் இரண்டு 

ைெனங்களில், நொம் அதத எப்படிெ ்தெய்ய தைண்டும் என்று தெொல்கிறொர.் கைனிக்கவும், 

"...கிறிஸ்து ததைனுதடய ைலதுபொரிெதத்ில் அமரந்்திருக்கும் தமதல உள்ள கொரியங்களில் 

உங்கள் இருதயங்கதள தையுங்கள்." 

உங்கள் இதயதத்தயும் மனததயும் நல்லைற்றொல் நிரப்புங்கள்., பவுல் கூறுகிறொர,் 

"...ெதகொதரதர, எது உண்தமதயொ, எது உன்னதமொனது, எது தநரத்மயொனது, எது 

தூய்தமயொனது, எது அழகொனது, எது தபொற்றத்தக்கது - எதுைொனொலும் அது சிறந்தது 

என்றொல். அல்லது புகழத்தக்கது--- இது தபொன்ற விஷயங்கதளப் பற்றி சிந்தியுங்கள்." 

(பிலிப்பியர ்4:8) 

12. உங்கள் அதழப்புக்கு ஏற்ப ைொழுங்கள். தனிப்பட்ட தூய்தம என்பது அதடயக்கூடிய 

இலக்கு. நொம் ெரியொனைரக்ள் என்று அரத்த்ம் இல்தல, ஆனொல் அது அதடயக்கூடிய இலக்கு. 

நமது தொரம்ீக வீழ்ெச்ியின் நொளில், தூய்தம என்பது ஒருவித அதடய முடியொத, கடந்த கொல 

கொலொைதியொன தரநிதல என்று நிதனப்பது எளிது, ஆனொல் அது அை்ைொறு இல்தல. 

தூய்தமயொன ைொழ்க்தக ைொழ்ைது ஒரு உயரந்்த அதழப்பு, ஆனொல் அதத அதடய முடியும். 

"கடவுள் நம்தம தூய்தமயற்றைரக்ளொக இருக்க அதழக்கவில்தல, மொறொக பரிசுத்தமொக 

ைொழ அதழத்தொர.்" (I ததெதலொனிக்தகயர ்4:7) "அன்புள்ள நண்பரக்தள, உங்கள் ஆன்மொவுக்கு 

எதிரொகப் தபொரிடும் சிற்றின்ப ஆதெகளிலிருந்து விலகி இருக்குமொறு உலகில் உள்ள 
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அந்நியரக்ளொகவும் அந்நியரக்ளொகவும் உள்ள உங்கதள நொன் தகட்டுக்தகொள்கிதறன். 

புறமதத்தைரக்ளிதடதய நல்ல ைொழ்க்தக ைொழுங்கள், அைரக்ள் தைறு தெய்கிறீரக்ள் என்று 

குற்றம் ெொட்டினொலும், அைரக்ள் உங்கள் நற்தெயல்கதளக் கண்டு கடவுதள 

மகிதமப்படுத்தலொம்." (II தபதுரு 2:11) 

தூய்தமயொன ைொழ்க்தக ைொழ்ைதற்கொன திறவுதகொல் அல்லது அடிதத்ளம் உங்கள் உடல், 

உங்கள் ைொழ்க்தக மற்றும் உங்கள் மனதொல் கடவுதள மதிக்க தைண்டும். அதுதை 

ஊக்கமளிக்கும் அடித்தளமொக இருந்தொல், இந்த பன்னிரண்டு படிகளும் தூய்தமயொன 

ைொழ்க்தகதய ைொழ உதவும். 

உண்தம என்னதைன்றொல், நம்மில் யொரும் முற்றிலும் தூய்தமயொனைரக்ள் அல்ல. "நொன் என் 

இருதயத்ததெ ்சுதத்மொயிருக்கிதறன், பொைமில்லொத சுதத்முள்ளைன் என்று யொர ்தெொல்ல 

முடியும்?" (நீதிதமொழிகள் 20:9) நம்மில் எைரொலும் அப்படிெ ்தெொல்ல முடியொது. . கடவுளொல் 

மட்டுதம நம்தமத ்தூய்தமயொக்க முடியும், அதத அைர ்தம் மகன் இதயசு கிறிஸ்துவின் 

இரத்தத்தின் மூலம் தெய்கிறொர.் உண்தம என்னதைன்றொல்: விசுைொெம், மனந்திரும்புதல், 

நம்பிக்தக மற்றும் கடவுளுதடய ைொரத்்ததக்கு கீழ்ப்படிதல் ஆகியைற்றின் மூலம் நொம் 

தூய்தமயொக இருக்க முடியும். "நம்முதடய பொைங்கதள நொம் அறிக்தகயிட்டொல், அைர ்

உண்தமயுள்ளைர,் நீதியுள்ளைர,் நம்முதடய பொைங்கதள மன்னித்து, எல்லொ 

அநியொயங்களிலிருந்தும் நம்தமத் தூய்தமப்படுத்துைொர.்" (I தயொைொன் 1:9)அதமசிங் கிதரஸ் #1210 - 

டொன் தடொசியர ்தம 28, 1995 

 

ஆன்மிக ைனிெரக்மளெ் தெடுகி து 

தபண்கதள விட ஆண்களுக்கு ஆன்மீக விஷயங்களில் ஆரை்ம் குதறைொக இருக்கும்படி 

கடவுள் தெய்தொரொ? ஆரொததன, தஜபம், தபபிள் படிப்பு மற்றும் ஊழியம் தபொன்ற 

விஷயங்களில் ஆண்கள் ஒருவிதமொன மனெொட்சியுடன் இருக்க தைண்டும் என்று தயதகொைொ 

எதிரப்ொரத்்தொரொ? கிறிஸ்து தனது ததைொலயத்தத ைழிநடத்துைது மற்றும் தநசிப்பது தபொல் 

ஒரு கணைன் தனது மதனவிதய ைழிநடத்தி தநசிக்க தைண்டும் என்ற கடவுளின் 

கட்டதளக்கு இது ஒத்துப்தபொைதொகத் ததரியவில்தல. எபிதரயப் பிள்தளகளுக்கு முன்பொக 

நின்று, "இன்று நீங்கள் யொதரெ ்தெவிப்பீரக்ள் என்பததத் ததரந்்ததடுங்கள், ஆனொல் நொனும் 

என் வீட்டொரும் கரத்த்ருக்குெ ்தெதை தெய்தைொம்" என்று தகட்ட தயொசுைொவின் 

முன்மொதிரிதய அது நிெெ்யமொகப் பற்றிக் கைதலப்படவில்தல. இல்தல, மனிதரக்ள் ஆழ்ந்த 

ஆவிக்குரியைரக்ளொக இருக்க தைண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறொர.் அைரக்ள் ஆன்மீகத் 

ததலைரக்ளொக இருக்க தைண்டும் என்று அைர ்விரும்புகிறொர.் 

பிறகு ஏன் பல ஆண்கள் ஆன்மீகத்தத புறக்கணிக்கிறொரக்ள்? நொன் ஓரிரு கட்டுக்கததகதள 

நீக்க விரும்புகிதறன். 

ஆன்மீகை் ப ்றிய கை்டுக்கமெகள் 

1. ஆன்மீகம் என்பது மதம் ெொரந்்தது அல்ல.ஆன்மிகத்தத நிரண்யிப்பதற்கு நொம் பல 

தநரங்களில் தைளிப்புற, தமதலொட்டமொன தரங்கதளப் பயன்படுத்துகிதறொம். 

a. தமொெமொன தெயல்பொடு இல்லொதது. நொன் புதகபிடிப்பதில்தல, தமல்லமொட்தடன், 

அததெ ்தெய்பைரக்ளுடன் ஓடுைதுமில்தல." ஒரு ஆன்மீக சுதம. இல்தல, ஆன்மீகம் 

இல்லொதைரக்ள் பல தகட்ட கொரியங்கதளெ ்தெய்ைதில்தல. 
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b. நல்ல தெயல்பொடுகளின் இருப்பு. அைரக்ள் விஷயங்களில் ஈடுபட்டுள்ளனர ்மற்றும் 

அைரக்ள் நல்தலொழுக்கமுள்ளைரக்ள். ெரி, அது ஆன்மீகத்ததக் குறிக்கலொம் அல்லது 

இல்லொமல் இருக்கலொம். 

c. தபபிள் அறிவு. தபபிள் அறிவு தபரியது, ஆனொல் தபபிளின் முழு புத்தகங்கதளயும் 

தமற்தகொள் கொட்டக்கூடிய சில மனிதரக்தள நொன் அறிந்திருக்கிதறன், அைரக்ள் 

தமற்தகொள் கொட்டுைதத ஒரு ைொரத்்தத கூட நம்பவில்தல. ெொத்தொன் கூட 

இதயசுவிடம் தைததத்த தமற்தகொள் கொட்டினொன். 

d. அன்பளிப்பு. 

e. மற்றைரக்ளின் பொரொட்டு. 

ஆன்மிகம் ஒரு பிரபலமொன தபொட்டியொக மொறும் தபொது எப்தபொதும் கைனமொக இருங்கள். 

இப்தபொது தைறொகப் புரிந்து தகொள்ள தைண்டொம், நொன் இப்தபொது தபயரிட்ட தமொெமொன 

விஷயங்கள் அல்ல. உண்தமயில், அதை மிகவும் நல்ல விஷயங்கள். அதை ஆன்மீகத்தின் 

பழங்கள், ஆன்மீகத்துடன் ததொடரப்ுதடயதை ஆனொல் ஒத்ததொக இல்தல. ஒரு மனிதன் 

அைற்றில் ஏததனும் அல்லது அதனத்ததயும் தகொண்டிருக்க முடியும் மற்றும் ஆன்மீகமொக 

இருக்க முடியொது. நீங்கள் அதத நம்பவில்தல என்றொல், மத்ததயு 19:16 இல் உள்ள பணக்கொர 

இளம் ஆடச்ியொளதரக் கைனியுங்கள். அைர ்கட்டதளகதள அறிந்தொர,் அைர ்

கட்டதளகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்தொர,் அைர ்நல்ல நற்தபயதரப் தபற்றிருந்தொர,் அைர ்

தைற்றியின் ஆசீரை்ொதத்ததப் தபற்றொர,் தமலும் தங்கள் மகள் பணக்கொர இளம் 

ஆட்சியொளதரக் கண்டுபிடிப்பதத விரும்பொத தந்தத இல்தல. ஆனொல், கிறிஸ்து மீதுள்ள 

ஆரை்தத்த விட, மனிதனுக்கு ஏததொ ஒரு தபரொரை்ம் இருப்பதொல், ததைனுதடய ரொஜ்யத்தில் 

நுதழய முடியொது என்று இதயசு கூறினொர.் அைர ்ஒரு மதைொதி, ஆனொல் அைர ்ஒரு ஆன்மீக 

மனிதர ்அல்ல. 

ஆன்மிகம் உள்தள இருக்கிறது அது தைளிதய ைருகிறது. ஆரம்பத்திலிருந்தத இதயசு 

கிறிஸ்துவுக்கு முன்பொக தன்தனத் தொழ்த்திக் தகொள்பைதர ஆன்மீக மனிதர.் ஒரு ஆன்மீக 

மனிதன் ஒரு பயணத்தில் இருக்கிறொர,் அது இதயசுதை உணரெ்ச்ியுடன் பின்பற்றுைததத் 

தடுக்கும் அதனதத்தயும் சிறிது சிறிதொக கொலி தெய்துதகொள்கிறது. அந்த ததடகள் 

விடுபடும்தபொது, பரிசுத்த ஆவியின் ெக்தி உள்தள தைதல தெய்யத் ததொடங்குகிறது, அது 

இதயசு கிறிஸ்துவின் ெொயலில் அந்த மனிததனதயொ அல்லது அந்தப் தபண்தணதயொ 

மீண்டும் உருைொக்கத் ததொடங்குகிறது. ஆன்மீக மனிதனொக இருப்பது அதுதொன். இது ஒரு 

உள் மொற்றம். 

ஒரு ததைொலயம் இருந்தது, அது ஒரு நன்கு அறியப்பட்ட, நன்கு மதிக்கப்படும், மிகவும் 

ஆன்மீக சிந்ததன தகொண்ட ஒரு பிரெங்கிதய ைரைதழத்து அைரக்ளுக்கொக ஒரு சுவிதெஷ 

கூட்டத்தத நடதத்விருந்தது. அைரக்ள் அைதரப் பற்றி தபசும்தபொது, அைதர அறிந்த சில 

தபரியைரக்ள் அைதரப் பற்றி தைறுக்கிறொரக்ள். அைதர அறியொத ஒரு ததொழர ்ெற்று 

ெந்ததகமதடந்து, "ெரி, நீங்கள் பதழய ெதகொதரதரப் பற்றி தபசும் விதம், அைர ்பரிசுத்த 

ஆவியின் மீது ஏகதபொக உரிதம தைத்திருப்பதொக நீங்கள் நிதனக்கிறீரக்ள்." தபரியைர ்

ஒருைர ்ெற்று நிதொனித்து, சிறிது தநர தமௌனத்திற்குப் பிறகு, "இல்தல, அைருக்கு பரிசுத்த 

ஆவியின் மீது ஏகதபொகம் இல்தல, ஆனொல் பரிசுத்த ஆவியொனைர ்அைர ்மீது ஏகதபொக 

உரிதம தைத்திருக்கிறொர"் என்றொர.் ஆன்மீகம் என்பது அதுதொன். ஆன்மிகத்துக்கும் 

மதத்துக்கும் நிதறய வித்தியொெம் இருக்கிறது. இப்தபொது அது நீக்கப்பட தைண்டிய 

இரண்டொைது கட்டுக்கததக்கு ைழிைகுக்கிறது. 

2. ஆன்மிகம் ஆண்தமதய இழிவுபடுத்துகிறது. நொங்கள் இததப் பற்றி அதிகம் 

தபசுைதில்தல, ஆனொல் ஆண்களிடம் ஒரு அடிப்பதட விஷயம் இருக்கிறது என்று நொன் 

நிதனக்கிதறன். பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, கிறிஸ்தைத்தின் தபண்ணியமயமொக்கல் என்ற 
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கட்டுதரயில், ஒழுங்கதமக்கப்பட்ட மதம், குறிப்பொக கிறிஸ்தைம், நொம் எல்லொைற்தறயும் 

தெய்யும் விதத்தில், நொம் ஆதட அணியும் விதத்தில் எப்படி தபண்ணியமொக்கப்படத் 

ததொடங்கியது என்பததப் பற்றி விைொதித்தது; பல ததைொலயங்களில் ஆண்கள் எப்படி நீண்ட 

ஆதடகதள அணிகிறொரக்ள் மற்றும் சிலர ்எப்படி பிரம்மெெ்ரியத்தத தகொருகிறொரக்ள். நொடு 

முழுைதும் உள்ள பல மதத் ததலைரக்ள் மத்தியில் தகொஞ்ெம் தகொஞ்ெமொக 

தபண்தமத்தனமொன பக்கத்தில் இருப்பது அெொதொரணமொனது அல்ல. "ததைொலய 

தெதையில்" கலந்துதகொள்ைதத ஒருதபொதும் ைெதியொக உணரொத பல ஆண்கதள நொன் 

அறிந்திருக்கிதறன். ஆண்தமதய ைொெலில் விட்டுவிட தைண்டும் என்று தெொல்லொத விஷயம் 

இருந்தது தபொல. ததைொலயம் உண்தமயில் உலகத்துடன் ததொடரப்ுதடயது என்று நிதறய 

ஆண்கள் நிதனக்கவில்தல என்று நிதனக்கிதறன். 

ஆன்மிகமொக இருக்க ஆண்தமதய விட்டுக்தகொடுக்க தைண்டியதில்தல. தபரும்பொலொன 

ஆண்கள் தங்கள் நம்பிக்தகதய தபண்கள் தெய்ைது தபொல் தெயல்பட மொட்டொரக்ள். கடவுள் 

ஆண்கதளயும் தபண்கதளயும் தைறுபடுத்தினொர ்என்பதத நிதனவில் தையுங்கள். 

ஆண்கள் தபொதுைொக குதறைொன உணரெ்ச்ிைெப்படுபைரக்ள் - ததொடும், அரைதணப்பு 

உணரவ்ு, உணரெ்ச்ிகரமொன நபர ்அல்ல. ஆண்கள் ஒரு தபொதுைொன விதியொக இருக்கிறொரக்ள், 

எப்தபொதும் இல்தல, குதறைொன உறவுமுதறகள். இப்தபொது அந்தத் துதறகளில் ஆண்கள் 

முன்தனறத் தததையில்தல என்று அரத்த்மல்ல, ஆனொல் நொன் தெொல்ைது என்னதைன்றொல், 

தபண்கதள விட ஆண்கதள ைளரப்்பதில் சிறந்தைரக்ளொக கடவுள் ைடிைதமக்கவில்தல. 

3. ஆண்களுக்கு ைொய்தமொழி குதறைொக இருக்கும். ெரொெரியொக ஒரு தபண் ஒரு நொதளக்கு 

25,000 ைொரத்்ததகதளயும், ெரொெரி ஆண் 12,000 ைொரத்்ததகதளயும் தபசுகிறொள். எனதை, 

ஆண்கள் தைதல முடிந்து வீட்டிற்குெ ்தெல்லும்தபொது அைரக்ளின் மதனவி “இன்று என்ன 

நடந்தது?” என்று தகட்கும்தபொது அைரக்ள் “ஒன்றுமில்தல” என்று தெொல்லலொம். 

உங்களில் நிதறய தபர ்டொன் டீரட்ொரஃ்ப் என்ற தபயதர அங்கீகரிப்பீரக்ள். அைர ்10 

ஆண்டுகள் ஆல்-ப்தரொ தடுப்பொட்ட வீரரொக இருந்தொர,் தமலும் அந்த 10 ைருட ைொழ்க்தகயில் 

ைருடத்திற்கு இரண்டு முதற, டல்லொஸ் கை்பொய்ஸின் டூ டொல் தஜொன்ஸுக்கு எதிரொக அைர ்

அணிைகுத்தொர.் எனதை 20 ஆட்டங்களுக்கு அைரக்ள் ஒருைதரதயொருைர ்விதளயொடினர,் 

யொதரொ ஒருைர ்டீரட்ொரஃ்பிடம், "டூ டொல் தஜொன்ஸுடன் உங்களுக்கு என்ன ைதகயொன உறவு 

இருந்தது?" Deerdorf, "ெரி, நொங்கள் தபெவில்தல, ஆனொல் நொங்கள் ஒருைருக்தகொருைர ்மிகுந்த 

மரியொதத தைத்திருந்ததொம்" என்று கூறினொர.் கதடசி ஆடட்த்தில், கதடசி கொலொண்டில், டூ 

டொல் தஜொன்தஸப் தபொலதை, டீரட்ொரஃ்ப் ஒரு தடுப்பிலிருந்து எழுந்தொர,் டீரட்ொரஃ்ப் டூ டொதலப் 

பொரத்்து, "நொன் தைளிதயறுகிதறன்" என்று கூறினொர.் டூ டொல், "எனக்குத் ததரியும்" என்றொர.் 

Deerdorf கூறினொர,் "நொன் மகிழ்ெச்ியொக இருக்கிதறன்." தஜொன்ஸ், "நொனும்" என்றொன். இப்தபொது 

தபண்கள் அதத குதறந்தபட்ெ உறைொக கருத மொட்டொரக்ள், ஆனொல் ஆண்களுடன் நீங்கள் 

ததொடரப்ு தகொள்ளலொம். உன்னொல் முடியொதொ? அங்தக தபரிய மரியொதத இருக்கிறது. 

4. தபண்கள் அளவுக்கு ஆண்கள் படிப்பதில்தல. ைொசிப்பு, தபசுதல், உணரெ்ச்ிகள் மற்றும் 

உறவுகள் தபொன்ற ஆன்மீகத்தத அளவிடுைதற்கு நொம் அடிக்கடி பயன்படுத்தும் தபொதுைொன 

தைளிப்புற தரநிதலகள் இலக்குகள் ஆகும். இப்தபொது தைறொகப் புரிந்து தகொள்ளொதீரக்ள், 

அந்த நம்பிக்தகயின் தைளிப்பொடுகளிலிருந்து நொன் ஆண்கதள மன்னிக்கவில்தல. அந்த 

எல்லொ பகுதிகளிலும் ஆண்கள் ைளரத் தததையில்தல என்று நொன் பரிந்துதரக்கவில்தல. 

நொன் தெொல்கிதறன், நீங்கள் இதயசு கிறிஸ்துதை உணரெ்ச்ியுடன் பின்பற்றினொல், அதத 

தைளிப்படுதத் எண்ணற்ற ைழிகள் உள்ளன, அது தைளிப்படுத்தப்பட தைண்டும் என்று நொம் 

எதிரப்ொரக்்கும் விதம் மட்டுமல்ல. 

பி கு எப்படி ைனிெர்கள் ஆன்மீக ைனிெர்கள்? இதயசு நை்மிைை் என்ன 

எதிரப்ார்க்கி ார்?  
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எல்தலொரும் தூக்கி எறிந்திருக்கும் மனிதரக்தள இதறைன் அதழத்துெ ்தென்று அைரக்ளுடன் 

நம்பமுடியொத விஷயங்கதளெ ்தெய்ய முடியும் என்று நொன் நம்புகிதறன். லூக்கொவிலிருந்து 

பின்ைருைனைற்தறக் கைனியுங்கள். 

"ஒரு நொள் இதயசு தகன்தனெதரத ்ஏரிக்கதரயில் நின்றுதகொண்டு, மக்கள் தம்தமெ ்

சூழ்ந்துதகொண்டு, கடவுளுதடய ைொரத்்தததயக் தகட்டுக்தகொண்டிருந்ததபொது, 

தண்ணீரின் விளிம்பில் இரண்டு படகுகதள மீனைரக்ள் தங்கள் ைதலகதளக் 

கழுவுைததக் கண்டொர,் அதில் அைர ்ஏறினொர.் அந்தப் படகுகளில், சீதமொனுக்குெ ்

தெொந்தமொனது, அைதரக் கதரயிலிருந்து தகொஞ்ெம் தள்ளிவிடும்படி தகட்டு, படகில் 

அமரந்்து மக்களுக்குப் தபொதித்தொர.் 

அைர ்தபசி முடித்ததும், சீதமொதன தநொக்கி, 'ஆழ்ந்த நீரில் தபொடு, மீன் பிடிக்க 

ைதலகதள இறக்கு' என்றொர.் அதற்கு தெமன், 'மொஸ்டர,் நொங்கள் இரவு முழுைதும் 

கடுதமயொக உதழத்தும் எதுவும் சிக்கவில்தல. ஆனொ நீ தெொல்றதொல ைதலகதள 

இறக்கி விடுதைன்.' அப்படிெ ்தெய்ததபொது, அைரக்ள் ைதலகள் உதடக்கத் ததொடங்கும் 

அளவுக்கு மீன்கதளப் பிடித்தொரக்ள். எனதை, அைரக்ள் மற்ற படகில் இருந்த தங்கள் 

பங்கொளிகதள ைந்து தங்களுக்கு உதவுமொறு தெதக கொட்டினொரக்ள், அைரக்ள் ைந்து 

இரண்டு படகுகதளயும் நிரப்பினொரக்ள், அைரக்ள் மூழ்க ஆரம்பித்தொரக்ள். 

இததக் கண்ட சீதமொன் தபதுரு, இதயசுவின் கொலில் விழுந்து, 'ஆண்டைதர, 

என்தனவிட்டுப் தபொ; நொன் பொைப்பட்ட மனிதன்!' ஏதனன்றொல், அைரும் அைருதடய 

ததொழரக்ளும் தொங்கள் பிடித்த மீன்கதளக் கண்டு வியப்பதடந்தொரக்ள், சீதமொனின் 

பங்கொளிகளொன தெபததயுவின் மகன்களொன தஜம்ஸ் மற்றும் ஜொன் ஆகிதயொரும் 

ஆெெ்ரியப்பட்டொரக்ள். அப்தபொழுது இதயசு சீதமொதன தநொக்கி, 'பயப்படொதத; 

இனிதமல் நீங்கள் மனிதரக்தளப் பிடிப்பீரக்ள். எனதை, அைரக்ள் தங்கள் படகுகதள 

கதரயில் இழுத்து, எல்லொைற்தறயும் விட்டுவிட்டு, அைதரப் பின்ததொடரந்்தொரக்ள்." 

(லூக்கொ 5:1-11) 

அந்த பத்தியில் நொம் இப்தபொது படித்த மனிதரக்ள் இதயசுதைப் பற்றி சில விஷயங்கதள 

ஏற்கனதை அறிந்திருந்தொரக்ள். அைரக்ள் ஆன்மீக விஷயங்களில் அலட்சியமொக 

இருக்கவில்தல, ஆனொல் இதயசு இன்னும் அதிகமொக விரும்பினொர.் அைர,் "எனக்கு உங்கள் 

கீழ்ப்படிதல் தைண்டும்" என்றொர.் அைர,் "பீட்டர,் எனக்கு உங்கள் படகு தைண்டும்" என்றொர.் 

பிறகு அததப் பயன்படுத்திய பிறகு, "தபதுரு, நீ தைளிதய தென்று மீண்டும் ஆழமொன நீரில் 

தபொட தைண்டும் என்று நொன் விரும்புகிதறன்." பீட்டருக்கு அது புரியவில்தல, ஏதனன்றொல் 

பீட்டர ்ஒரு மீனைர,் அைர ்மீன்பிடிக்க சிறந்த தநரத்தில் இரவு முழுைதும் மீன் பிடித்தொர,் 

எதுவும் இல்தல. ஆனொல் அது அரத்்தமுள்ளதொக இருந்தொலும் இல்லொவிட்டொலும், இதயசு 

கட்டதளயிட்டதபொது, தபதுரு அததெ ்தெய்தொர.் ஆன்மீகம் உண்தமயொன கீழ்ப்படிததலக் 

தகொருகிறது அததெமயம் மதம் இயக்கங்கள் ைழியொக தெல்கிறது. ஆகதை, "கிறிஸ்து 

ததைொலயதத்த தநசித்து, அைளுக்கொகத் தம்தமதய ஒப்புக்தகொடுத்தது தபொல, கணைரக்ள் 

உங்கள் மதனவிகதள தநசிக்கிறொரக்ள்..." என்று கடவுள் ஏதொைது தெொல்லும்தபொது, நீங்கள் 

கீழ்ப்படிகிறீரக்ள். 

மக்கதள, ஒரு கிறிஸ்தை மனிதன் வீட்டிற்கு ைந்து, தன் மதனவிதயப் பொரத்்து தநொறுங்கி, 

மனெத்ெொரவ்ுக்கொக தநரத்தத வீணடித்து, தன் குடும்பத் தததைகளுக்குக் தகொஞ்ெமும் 

கைனம் தெலுத்தொமல் மதனவி தன் தக, கொல்கதள எதிரப்ொரத்்துக் கொத்திருக்கிறொள். 

கடவுள் ததடுைதத அல்ல. அந்தக் கட்டதளதயப் பற்றி மட்டுமல்ல, ஆன்மீகத்திற்கொன 

இதயசுவின் முதன்தமயொன அளவுதகொல்: நொன் தெொல்ைததெ ்தெய்வீரக்ளொ? "நீங்கள் 

என்தன தநசிப்பீரக்ளொனொல், நொன் கட்டதளயிடுைதற்கு நீங்கள் கீழ்ப்படிவீரக்ள்." (தயொைொன் 

14:15-16) அைரக்ள் அைதர தநசித்தொல், அைரக்ள் அைதரப் பிரியப்படுதத் விரும்புைதொல் 
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கீழ்ப்படிகிறொரக்ள். இருப்பினும், அைர ்கட்டதளயிட்டதொல் அைரக்ள் கீழ்ப்படிந்தொல், அதை 

தைறும் ெடங்கு அல்லது இரட்சிப்தபப் தபறுைதற்கொன முயற்சியொக இருக்கலொம். 

இது ைொழ்நொள் முழுைதும் கற்றல் தெயல்முதற. ஆனொல் நொம் கீழ்ப்படிந்தைரக்ளொக 

மொறும்தபொது இதயசு நம்தம முக்கியத்துைத்திற்கு அதழக்கிறொர.் ஒை்தைொரு மனிதனும் 

உலகில் தன் முத்திதரதயப் பதிக்க விரும்புகிறொன். ஆண்களின் உண்தமயொன 

வித்தியொெம் என்னதைன்றொல், அதத நொம் எை்ைொறு பூரத்்தி தெய்கிதறொம் என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதொக இருக்க தைண்டும். சிலர ்பணத்தின் பின்னொல் ஓடுகிறொரக்ள், சிலர ்

அரசியலுக்குப் பின்னொல் ஓடுகிறொரக்ள், சிலர ்புகதழப் பின்ததொடரக்ிறொரக்ள், சிலர ்

உடற்தகுதிக்குப் பிறகு, சிலர ்அதிகொரத்தத விரும்புகிறொரக்ள், ஆனொல் இதயசு கூறுகிறொர,் 

என்தனத் தவிர தைறு யொரும் குறிப்பிடதத்க்க ைொழ்க்தகதய ைொழ்ைதில்தல. 

"'நொதன திரொட்தெக் தகொடி; நீங்கள் கிதளகள். ஒருைன் என்னிலும் [என்தன விட்டு 

விலகொமலும் தகவிடொமலும்] நொன் அைனிலும் நிதலத்திருந்தொல், அைன் மிகுந்த 

கனிகதளக் தகொடுப்பொன்;'" (ஆனொல் அைர ்கதடசியொகெ ்தெொன்னததக் தகளுங்கள்) " 

'என்தனத் தவிர உங்களொல் ஒன்றும் தெய்ய முடியொது.'" (தயொைொன் 15:5) இதத நீங்கள் புரிந்து 

தகொள்ள உதவுைதற்கொக இததப் தபொழிப்புதர தெய்யலொம், இதயசு தெொன்னொர,் "நீங்கள் 

என்னுடன் இருந்தொல், நண்பரக்தள, நீங்கள் யொதரொ. நீங்கள் பிரிந்திருந்தொல் என்னிடமிருந்து 

நீங்கள் யொரும் இல்தல." 

நீங்கள் அதத நம்புகிறீரக்ளொ? இதயசுதைத் தவிர ைொழ்க்தகயில் எந்த முக்கியத்துைமும் 

இல்தல என்று நீங்கள் உண்தமயிதலதய நம்புகிறீரக்ளொ? நம்மில் தபரும்பொதலொர ்

தெய்கிதறொம் என்று தெொல்கிதறொம், தெய்யொதது தபொல் தெயல்படுகிதறொம். நொங்கள் ஒரு 

குழுவினருடன் இருக்கிதறொம், உலகில் யொதரொ ஒரு நடெ்த்திரம் அல்லது பிரபலதத்த 

அதழக்கிறொரக்ள், அைர ்மிகவும் மததைறி, புறமதைொதி, நொதத்ிகைொதியொக இருக்கலொம், 

தமலும் நொங்கள் தெொல்கிதறொம், "ஓ, பொர,் பொர,் அது யொர ்என்று பொர!்! !" நீங்கள் கீதழ 

விழலொம், அல்லது ஓடிப்தபொய் ஆட்தடொகிரொப் ைொங்கலொம். என்தனத் தவிர ைொழ்க்தகயில் 

எந்த முக்கியத்துைமும் இல்தல என்று இதயசு கூறுகிறொர.் 

நீங்கள் அதத நம்பவில்தல என்றொல், "பத்துகள்" என்ற சிறிய விதளயொட்தட 

விதளயொடுங்கள். நீங்கள் எப்தபொதொைது "பத்து" விதளயொட்தட 

விதளயொடியிருக்கிறீரக்ளொ? உலகம் எை்ைளவு முக்கியத்துைம் தகொடுக்கிறது என்பதத இது 

உங்களுக்குெ ்தெொல்கிறது. நொன் விதரவில் உங்களுடன் விதளயொடுகிதறன். உலகின் பத்து 

தெல்ைந்தரக்ளின் தபயதரக் கூறுங்கள்; எந்த ைதகயிலும் தநொபல் பரிசு தபற்ற கதடசி 

பத்து தபர;் பத்து ஆண்டுகளுக்கு முன்பு NFL ஆல்-ப்தரொ பிதளயரக்ளில் பத்து தபர;் கடந்த 

பத்து ஆண்டுகளில் சிறந்த நடிகரக்ள்/நடிதககளுக்கொன பத்து ஆஸ்கொர ்விருதுகள் அல்லது 

ஜனொதிபதியின் அதமெெ்ரதையில் பத்து உறுப்பினரக்ளொ? நம்மில் தபரும்பொதலொர ்கதடசி 

பத்து ஜனொதிபதிகளின் தபயதரக் கூட தெொல்ல முடியொது. 

உலகம் நிரந்தரமொன எந்த முக்கியத்துைத்ததயும் ைழங்கவில்தல, ஆனொல் மனிதரக்ள் 

தநொக்கத்துடன் ைொழ்ைதற்கொக உருைொக்கப்பட்டததப் பொருங்கள். "எனக்கு ஒரு ெரொெரி நொள் 

இருக்கிறது என்று நம்புகிதறன்" என்று எழுந்த ஒரு மனிததன நொன் இதுைதர 

அறிந்ததில்தல. அல்லது, "ைொழ்க்தகயில் எனது குறிக்தகொள் ெொதொரணமொக இருக்க 

தைண்டும்." ஆண்கள் முக்கியத்துைத்திற்கொக தொகம் தகொள்கிறொரக்ள். ஆண்கதள, உங்கள் 

தைதல உங்களுக்கு தகொடுக்கொது. நீங்கள் உங்கள் தெொந்த நிறுைனத்தத 

தைத்திருக்கிறீரக்ளொ, அல்லது CEO ஆக இருந்தொல், உங்கள் தைதல அதத உங்களுக்குத் 

தரொது என்பது எனக்கு கைதலயில்தல. முக்கியத்துைத்திற்கொன உங்கள் தொகத்தத உங்கள் 

குடும்பம் கூட ைழங்கொது. உங்கள் ைொழ்க்தக உண்தமயொன முக்கியத்துைம் ைொய்ந்ததொக 

இருக்க அனுமதிக்கும் ஒதர விஷயம், இதயசு கிறிஸ்துதைப் பின்பற்றும் ெொகெமொகும். அதிக 
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ததரியம் தததைப்படும் எதுவும் எனக்குத் ததரியொது, உண்தமயொன சீஷத்துைதத்த விட 

ெைொலொன எததயும் எனக்குத் ததரியொது. நொன் மதைொதியொக இருப்பது பற்றி தபெவில்தல; 

நொன் இதயசு கிறிஸ்து மீது தபரொரை்ம் தகொண்டு தபசுகிதறன். அது ஒன்றுதொன் 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

ைா ் ப்படுவெ ்கு என்ன தெமவ? 

1. உங்கள் படதக விடுங்கள். உங்கள் படகு இதயசு கிறிஸ்துதைத் தவிர உங்கள் உலகம். 

நீங்கள் தைதல தெய்யும் இடம், விதளயொடுைது மற்றும் பில்கதள தெலுத்தும் இடம். 

பொருங்கள், இதயசு தினமும் அதிகமொன மக்களுக்கு ஊழியம் தெய்ய விரும்புகிறொர.் 

அதனொல் தினமும், ஒரு பிரெங்கம் மூலம், ஒரு நண்பரின் ைொரத்்ததயின் மூலம், "உங்கள் 

படதக எனக்குக் தகொடுங்கள், நொன் உன்தனப் பயன்படுதத் விரும்புகிதறன், நொன் 

இங்தகதய விரும்புகிதறன், இப்தபொது நீங்கள் எங்கு தைதல தெய்தொலும், இந்த மக்கதளெ ்

தென்றதடைதற்கொன எனது இடமொக இருக்க தைண்டும், தமலும் ெதகொதரரக்தள, உங்கள் 

பொதுகொப்தப நீங்கள் விடுவிக்க தைண்டும்." பணக்கொர இளம் ஆட்சியொளரொல் அததெ ்

தெய்ய முடியவில்தல. நீங்கள் உங்கள் பொதுகொப்தப விடுவித்து அதத இதயசுவிடம் 

ஒப்பதடக்க தைண்டும், ஏதனன்றொல் இதயசு உங்கள் படகில் ைொழவில்தல என்றொல் உங்கள் 

இதயத்தில் ைொழ முடியொது. 

2. உங்கள் பயத்தத விடுங்கள். ஆண்கதள, நொன் கீழ்நிதலக்கு ைர விரும்புகிதறன். நொன் 

நம்புகிதறன் மற்றும் இதற்கு தைளிப்பதடயொக ஆயிரக்கணக்கொன விதிவிலக்குகள் உள்ளன, 

ஒட்டுதமொத்தமொக தபண்கள் ஆண்கதள விட ஆன்மீகத்தில் அதிக நொட்டம் தகொண்டைரக்ள். 

அைரக்ள் அதிகமொக ததைொலயத்திற்கு ைருகிறொரக்ள், அதிகமொக தஜபிக்கிறொரக்ள், 

அதிகமொகப் படிக்கிறொரக்ள், ஆண்கதள விட அதிகமொக ெரணதடகிறொரக்ள், ஏதனன்றொல் 

ஆண்கள் பயப்படுகிறொரக்ள். அைரக்ள் கட்டுப்பொட்தட விட்டுவிட்டு தங்கள் படதக 

இதயசுவிடம் திருப்ப பயப்படுகிறொரக்ள். கட்டுப்பொட்தட விடுைது எளிதொனது அல்ல, அது 

பயங்கரமொனது. இந்த விஷயத்ததப் பற்றி ஒரு கிறிஸ்தை தபண்மணி தபசுைதத நொன் 

அறிதைன், ஒரு அற்புதமொன கைனிப்தப தைளிப்படுத்தினொர.் "ஒரு தபண்ணுக்கு 

கட்டுப்பொட்தட தைளியிடுைது எளிதொன கொரியம் அல்ல என்பது உங்களுக்குத ்ததரியும், 

ஆனொல் நொங்கள் இன்னும் நிதறய பயிற்சி தபறுகிதறொம்." இது மிகவும் நுட்பமொன கைனிப்பு 

என்று நொன் நிதனக்கிதறன். ஒட்டுதமொதத்மொக தபண்கள் ஏன் ஆன்மீக ரீதியில் அதிக 

நொட்டம் தகொண்டைரக்ளொக இருக்கிறொரக்ள் என்பதத இது ஒரு பகுதியொக விளக்கலொம். 

இதயசு அந்த ைதலகதள நிரம்பெ ்தெய்ததபொது, தபதுரு இதயசுவின் முன் விழுந்து, 

“ஆண்டைதர, என்தன விட்டுப் தபொ” என்று ஏன் தெொன்னொர,் தபதுரு இதயசுதை 

தநசிக்கவில்தலயொ, அல்லது அைர ்அைதர நம்பவில்தலயொ? இல்தல. நொன் ஒரு பொைமுள்ள 

மனிதன், ஏதனனில் ஆண்டைதர என்தன விட்டுப் தபொ என்றொர ்பீட்டர.் அங்கு என்ன 

தெொல்லப்படுகிறது என்று உங்களுக்குப் பிடிபடுமொ? பீட்டர ்அைனிடம், “ஆண்டைதர, நொன் 

அந்த முழு ைதலகதளப் பொரக்்கும்தபொது, என் ைொழ்க்தகயில் நொன் கனவில் கூட நிதனத்துப் 

பொரக்்கொத ெொத்தியக்கூறுகதள நீங்கள் பரிந்துதரக்கிறீரக்ள் என்பததயும், ஆண்டைதர 

நீங்கள் தைறொன நபதரப் தபற்றுள்ளீரக்ள் என்பததயும் நொன் கொண்கிதறன். நொன் என்ன 

தெய்ய தைண்டும் என்று நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் என்று எனக்குத் ததரியவில்தல, ஆனொல் 

என்னொல் அததெ ்தெய்ய முடியொது. மனிதரக்தள, இதயசு நம்தம அதழக்கும்தபொது 

அததத்தொன் தெய்ய முதனகிதறொம், மற்றும் பொதுகொப்பொன ைொழ்க்தகக்கு நொம் 

குடிதயறுகிதறொம், ஆனொல் நொம் அை்ைொறு தெய்யும்தபொது, அற்ப ைொழ்க்தகதயத் 

தீரக்்கிதறொம். இதயசு தபதுருவிடம் தெொன்னதததய நமக்குெ ்தெொல்கிறொர,் "பயப்படொதத, 

உன் ைொழ்க்தகதய முழுைதுமொக என்னிடம் ஒப்பதடதத்ொல் என்ன நடக்கும் என்று 

பயப்படொதத. 
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"தைடக்மற்றைரக்ளின் கூட்டுறவு" என்று அதழக்கப்படும் பின்ைரும் கவிதத ஆன்மீகம் 

பற்றிய இந்த பொடதத்த சுருக்கமொகக் கூறுகிறது. 

"நொன் தைட்கப்படொதைரக்ளின் ஃதபதலொஷிப்" இன் ஒரு பகுதியொக இருக்கிதறன். எனக்கு 

பரிசுத்த ஆவியின் ெக்தி உள்ளது, இறக்கப்பட்டது, நொன் எல்தலதய தொண்டிவிட்தடன், 

முடிவு தெய்யப்பட்டது, நொன் இதயசு கிறிஸ்துவின் சீடன், நொன் திரும்பிப் பொரக்்க மொட்தடன், 

விடமொட்தடன், தமதுைொக, பின்ைொங்க மொட்தடன் அல்லது அதமதியொக இருங்கள், எனது 

கடந்த கொலம் மீட்கப்பட்டது, எனது நிகழ்கொலம் அரத்த்முள்ளதொக இருக்கிறது, தமலும் எனது 

எதிரக்ொலம் பொதுகொப்பொனது. நொன் முடித்துவிட்தடன், தொழ்வு மனப்பொன்தம, பொரத்ை நதட, 

தமன்தமயொன தததைகள், சிறிய திட்டமிடல், நிறமற்ற கனவுகள், அடக்கமொன பொரத்ை, 

ெொதொரணமொக தபசுதல், சிந்தித்தல் , மற்றும் குள்ளமொன இலக்குகள். எனக்கு இனி 

முன்னுரிதம, தெழிப்பு, பதவி, பதவி உயரவ்ு, பொரொட்டுக்கள் அல்லது புகழ் தததையில்தல. 

நொன் ெரியொக, தநரத்மயொக, முதலிடம் தபற தைண்டும், பொரொட்டப்பட தைண்டும், 

பொரொட்டப்பட தைண்டும், மதிக்கப்பட தைண்டும் அல்லது தைகுமதி தபற தைண்டும். நொன் 

இப்தபொது இருப்பதன் மூலம் ைொழ்கிதறன், விசுைொெத்தொல் ெொய்ந்து, தபொறுதமயினொல் 

அன்பு, ெக்தியொல் உயரத்்தி, உதழப்பொல் என் தைகம் அதமக்கப்பட்டது, என் நதட 

தைகமொனது, என் இலக்கு தெொரக்்கம், என் பொதத குறுகியது, எனது ைழி கடினமொனது, எனது 

துதண ைதளவு, எனது ைழிகொட்டி நம்பகமொனது மற்றும் எனது பணி ததளிைொனது. 

என்தன ைொங்கதைொ, ெமரெம் தெய்யதைொ, தடுக்கதைொ, கைரந்்திழுக்கதைொ, 

திருப்பிவிடதைொ, நீரத்்துப்தபொகதைொ அல்லது தொமதப்படுத்ததைொ முடியொது. தியொகத்தின் 

முன்னொல் நொன் தயங்கமொட்தடன், துன்பங்களில் தயங்கமொட்தடன், எதிரியின் தமதஜயில் 

தபரம் தபெமொட்தடன், பிரபலத்தின் குளத்ததப் பற்றி தயொசிக்க மொட்தடன், அல்லது 

நடுதத்ரத்தின் ைொயிலில் சுழல மொட்தடன். நொன் பிரெங்கித்து, தஜபித்து, தெமித்து, இதயசு 

கிறிஸ்துவின் கொரணத்திற்கொக நிதலத்திருக்கும் ைதர நொன் தகவிடதைொ, பின்ைொங்கதைொ, 

விடதைொ அல்லது ைொதய மூடிக்தகொள்ளதைொ மொட்தடன். நொன் இதறைனின் சீடன். அைர ்

திரும்பி ைரும் ைதர நொன் தெல்ல தைண்டும், நொன் தகவிடும் ைதர தகொடுக்க தைண்டும், 

எனக்குத் ததரிந்த அதனத்ததயும் பிரெங்கிக்க தைண்டும், அைர ்ைரும் ைதர தைதல 

தெய்ய தைண்டும். தமலும் அைர ்தெொந்தமொக ைரும்தபொது, என்தன அங்கீகரிப்பதில் 

அைருக்கு எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - 

ஸ்டீை் பிளொட் - ஜூன் 4, 1995 ெமரெம், தடுக்கப்பட்டது, கைரந்்திழுக்கப்பட்டது, திரும்பியது, 

நீரத்த்ப்பட்டது அல்லது தொமதப்படுதத்ப்பட்டது. தியொகத்தின் முன்னொல் நொன் 

தயங்கமொட்தடன், துன்பங்களில் தயங்கமொட்தடன், எதிரியின் தமதஜயில் தபரம் 

தபெமொட்தடன், பிரபலத்தின் குளதத்தப் பற்றி தயொசிக்க மொட்தடன், அல்லது நடுதத்ரத்தின் 

ைொயிலில் சுழல மொட்தடன். நொன் பிரெங்கித்து, தஜபித்து, தெமித்து, இதயசு கிறிஸ்துவின் 

கொரணத்திற்கொக நிதலத்திருக்கும் ைதர நொன் தகவிடதைொ, பின்ைொங்கதைொ, விடதைொ 

அல்லது ைொதய மூடிக்தகொள்ளதைொ மொட்தடன். நொன் இதறைனின் சீடன். அைர ்திரும்பி 

ைரும் ைதர நொன் தெல்ல தைண்டும், நொன் தகவிடும் ைதர தகொடுக்க தைண்டும், எனக்குத் 

ததரிந்த அதனதத்தயும் பிரெங்கிக்க தைண்டும், அைர ்ைரும் ைதர தைதல தெய்ய 

தைண்டும். தமலும் அைர ்தெொந்தமொக ைரும்தபொது, என்தன அங்கீகரிப்பதில் அைருக்கு 

எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - ஸ்டீை் பிளொட் - 

ஜூன் 4, 1995 ெமரெம், தடுக்கப்பட்டது, கைரந்்திழுக்கப்பட்டது, திரும்பியது, நீரத்்தப்பட்டது 

அல்லது தொமதப்படுத்தப்பட்டது. தியொகத்தின் முன்னொல் நொன் தயங்கமொட்தடன், 

துன்பங்களில் தயங்கமொட்தடன், எதிரியின் தமதஜயில் தபரம் தபெமொட்தடன், பிரபலத்தின் 

குளதத்தப் பற்றி தயொசிக்க மொட்தடன், அல்லது ெொதொரணமொன ைொயிலில் சுழல மொட்தடன். 

நொன் பிரெங்கித்து, தஜபித்து, தெமித்து, இதயசு கிறிஸ்துவின் கொரணத்திற்கொக 

நிதலத்திருக்கும் ைதர நொன் தகவிடதைொ, பின்ைொங்கதைொ, விடதைொ அல்லது ைொதய 

மூடிக்தகொள்ளதைொ மொட்தடன். நொன் இதறைனின் சீடன். அைர ்திரும்பி ைரும் ைதர நொன் 

தெல்ல தைண்டும், நொன் தகவிடும் ைதர தகொடுக்க தைண்டும், எனக்குத் ததரிந்த 

அதனதத்தயும் பிரெங்கிக்க தைண்டும், அைர ்ைரும் ைதர தைதல தெய்ய தைண்டும். 
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தமலும் அைர ்தெொந்தமொக ைரும்தபொது, என்தன அங்கீகரிப்பதில் அைருக்கு எந்த 

பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - ஸ்டீை் பிளொட் - 

ஜூன் 4, 1995 பிரபலதத்ின் குளதத்தப் பற்றி சிந்தியுங்கள், அல்லது ெொதொரணமொன 

ைொயிலில் ைதளந்து தகொள்ளுங்கள். நொன் பிரெங்கித்து, தஜபித்து, தெமித்து, இதயசு 

கிறிஸ்துவின் கொரணத்திற்கொக நிதலத்திருக்கும் ைதர நொன் தகவிடதைொ, பின்ைொங்கதைொ, 

விடதைொ அல்லது ைொதய மூடிக்தகொள்ளதைொ மொட்தடன். நொன் இதறைனின் சீடன். அைர ்

திரும்பி ைரும் ைதர நொன் தெல்ல தைண்டும், நொன் தகவிடும் ைதர தகொடுக்க தைண்டும், 

எனக்குத் ததரிந்த அதனத்ததயும் பிரெங்கிக்க தைண்டும், அைர ்ைரும் ைதர தைதல 

தெய்ய தைண்டும். தமலும் அைர ்தெொந்தமொக ைரும்தபொது, என்தன அங்கீகரிப்பதில் 

அைருக்கு எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - 

ஸ்டீை் பிளொட் - ஜூன் 4, 1995 பிரபலத்தின் குளதத்தப் பற்றி சிந்தியுங்கள், அல்லது 

ெொதொரணமொன ைொயிலில் ைதளந்து தகொள்ளுங்கள். நொன் பிரெங்கித்து, தஜபித்து, தெமித்து, 

இதயசு கிறிஸ்துவின் கொரணத்திற்கொக நிதலத்திருக்கும் ைதர நொன் தகவிடதைொ, 

பின்ைொங்கதைொ, விடதைொ அல்லது ைொதய மூடிக்தகொள்ளதைொ மொட்தடன். நொன் 

இதறைனின் சீடன். அைர ்திரும்பி ைரும் ைதர நொன் தெல்ல தைண்டும், நொன் தகவிடும் 

ைதர தகொடுக்க தைண்டும், எனக்குத் ததரிந்த அதனதத்தயும் பிரெங்கிக்க தைண்டும், 

அைர ்ைரும் ைதர தைதல தெய்ய தைண்டும். தமலும் அைர ்தெொந்தமொக ைரும்தபொது, 

என்தன அங்கீகரிப்பதில் அைருக்கு எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் 

ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - ஸ்டீை் பிளொட் - ஜூன் 4, 1995 என்தன அதடயொளம் 

கண்டுதகொள்ைதில் அைருக்கு எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக 

இருக்கும்." #1211 - - ஸ்டீை் பிளொட் - ஜூன் 4, 1995 என்தன அதடயொளம் கண்டுதகொள்ைதில் 

அைருக்கு எந்த பிரெெ்தனயும் இருக்கொது. என் நிறங்கள் ததளிைொக இருக்கும்." #1211 - - 

ஸ்டீை் பிளொட் - ஜூன் 4, 1995 

சரியான முன்னுரிமையுள்ள ஆண்கமளெ் தெடுகி து 

இந்தப் பொடம், நமது கலொெெ்ொரம் பணதத்த மிக உயரந்்த மதிப்புதடயதொகக் தகொண்டுள்ளது 

என்ற கருதத்தெ ்சுற்றிதய இருக்கும். பணம் ெம்பொதிப்பதில் மிகவும் தைறி தகொண்டைரக்ள். 

அைரக்ளின் முன்னுரிதமகதள நொங்கள் ஏற்கவில்தல என்று நொங்கள் கூறுகிதறொம், ஆனொல் 

உள்தநொக்கில் எங்கதளப் பற்றி ஏததொ இருக்கிறது, அது அைரக்ளின் உந்துததலயும் 

அைரக்ளின் லட்சியத்ததயும் பொரொட்டுகிறது. 

அதமரிக்க ஆண்களில் அறுபத்து நொன்கு ெதவிகிதத்தினர ்தங்கதள தைதல தெய்பைரக்ள் 

என்று ைதரயறுக்கின்றனர.் அைரக்ள் தைளிப்பதடயொக ஒப்புக்தகொள்கிறொரக்ள்: நொன் 

விரும்பும் விஷயங்கதளப் தபறுைதற்கொக நொன் அதிக தநரம் உதழக்கிதறன். தமொெமொன 

விஷயம் என்னதைன்றொல், இரெொயனங்கள் அல்லது பிற தபொருடக்ளுக்கு அடிதமயொைததப் 

தபொலல்லொமல், இந்த தபொததக்கு ஒப்புதல் அளிக்கும் ஒரு கலொெெ்ொரத்தில் நொம் 

ைொழ்கிதறொம். 

நாை் ஒப்புக்தகாள்ளாெ முன்னுரிமைகமள ஏ ்றுக்தகாள்வெ ்கு நாை் 

தூண்ைப்படுவெ ்கான அடிப்பமை காரணங்கள். 

1. அதடயொளம். பல ஆண்டுகளொக, தபொருளொதொரத ்தததைக்கொக ஆண்கள் தங்கதளத் 

தொங்கதள ஒரு ஆரம்பக் கல்லதறக்குள் உதழத்துக்தகொண்டனர.் உங்களில் சிலதரொ அல்லது 

உங்கள் தபற்தறொதரொ எழுந்து குழந்ததகளுக்கு உணைளிக்க தரொட்டிதய தமதெயில் 

தைப்பதற்கொக விடியற்கொதலயில் இருந்து மொதல ைதர தைதல தெய்கிறீரக்ள். ஆனொல் 

மில்லியன் கணக்கொன ஆண்கள் இன்று தங்கதள ஒரு ஆரம்ப கல்லதறக்குள் தைதல 

தெய்கிறொரக்ள், அது உண்தமயில் தபொருளொதொரத் தததையின் கொரணமொக இல்தல. 
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அப்பட்டமொன பிதழப்புக்கொக நம் முன்தனொரக்ள் இருந்தது தபொல் இல்தல. தபரும்பொலும், 

இது அதடயொளத்தத நிறுவும் தநொக்கதத்ிற்கொக. 

அது எப்தபொதும் அப்படி இல்தல. ஏறக்குதறய கொல் நூற்றொண்டுக்கு முன்பு, எல்லொ 

தைதலகளிலும் மிக உயரந்்த தகௌரைதத்தக் தகொண்டிருந்த தைதல, ஒரு கணக்தகடுப்பில் 

தகட்கப்பட்டதபொது: தபற்தறொரக்தள, உங்கள் குழந்ததகள் எப்படி இருக்க தைண்டும் என்று 

நீங்கள் மிகவும் விரும்புகிறீரக்ள்? பட்டியலில் இரண்டொைது இடம் ஆசிரியர.் இது இப்தபொது 

முதல் 20 இடங்களில் ததொன்றவில்தல. நம்புதைொமொ இல்தலதயொ, அதர நூற்றொண்டுக்கு 

முன்பு ஒரு கொலத்தில் நம்பர ்ஒன் பதில் இருந்தது: என் குழந்தத அதமெெ்ரொக ைருைதத 

நொன் பொரக்்க விரும்புகிதறன். இன்று, அது முதல் 25 இடங்கதள உருைொக்கவில்தல. 

இப்தபொததல்லொம், தபரிய பணத்திற்கு ைழிைகுக்கும் ைொழ்க்தகப் பொதததய நம் 

குழந்ததகள் பின்பற்ற தைண்டும் என்று நொங்கள் விரும்புகிதறொம். ஏன்? ஏதனன்றொல் நொம் 

பணதத்த அதடயொளத்துடன் ததொடரப்ுபடுத்துகிதறொம். 

நம் தமொழி நம்தமக் கூட கொட்டிக் தகொடுக்கிறது. ஊர ்முழுைதும் இறந்து தபொன ஒருைதரப் 

பற்றி யொரொைது தெொல்ைதத நீங்கள் எப்தபொதொைது தகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளொ? அைர ்

$4,000,000 மதிப்புதடயைர.் இப்தபொது அந்த அறிக்தகதய தகளுங்கள். என்று தயொசியுங்கள். 

நீங்கள் உெெ்ரிக்கக்கூடிய அளவுக்கு இது தபபிளுக்கு எதிரொன அறிக்தகயொகும். ஒரு 

மனிதன் ______ மதிப்புள்ளைன், அந்த தைற்றிடத்தத விதலக் குறியுடன் நிரப்பைொ? அது 

என்ன தெய்கிறது ததரியுமொ? தெழிப்புக்கொன நமது ததடலில் இது ஒரு முக்கிய உந்துததல 

தைளிப்படுத்துகிறது. உலகில் முத்திதர பதிக்க தெழிப்தபத் ததடி ைந்துள்தளொம். நொம் 

மதிப்புகதள எை்ைொறு நிறுவுகிதறொம் என்பதில் அதடயொளம் ஒரு முக்கியமொன பிரெச்ிதன. 

2, பொதுகொப்பு. பணம் தைத்திருப்பது, பணம் ெம்பொதிப்பது, நொம் கட்டுப்பொட்டில் இருப்பததப் 

தபொன்ற உணரத்ை ஏற்படுத்துகிறது. சிறிதும் இல்லொத ஆண்கள் தங்கள் எதிரக்ொலத்திற்கொக 

கடவுதள நம்ப தைண்டும், ஆனொல் நிதறய உள்ள ஆண்கள் அறக்கட்டதளத் துதறதய 

அதழக்கிறொரக்ள். “ஐசுைரியைொன் ததைனுதடய ரொஜ்யத்தில் பிரதைசிப்பததவிட ஒட்டகம் 

ஊசியின் கண்ணில் நுதழைது கடினம்” என்று இதயசு தெொன்னதபொது அைர ்தெொன்னதத 

அரத்்தப்படுத்தினொர.் எல்லொ ைதகயொன மன ஜிம்னொஸ்டிக்தஸயும் நொங்கள் 

விதளயொடுைதத நொன் பொரத்்திருக்கிதறன், ஆனொல் உண்தம என்னதைன்றொல், இதயசு 

அததெ ்தெொன்னொர,் அைர ்அததெ ்தெொன்னொர,் கொரணம் எளிது. கடவுளின் ரொஜ்யத்தில் 

நுதழைதற்கொன முன்நிபந்ததன, உங்கள் ைொழ்க்தகயின் கட்டுப்பொட்தட துறந்து, அதத 

கடவுளிடம் திருப்புைது மற்றும் உங்கள் எதிரக்ொலத்திற்கொக தைறு எததயும் நம்பொமல் 

இருப்பது. நம்மில் தபரும்பொதலொர ்அததத்தொன் தெய்ய விரும்புகிதறொம் என்று கூறினொலும், 

சில ெமயங்களில் ைங்கியில் கொப்புப்பிரதிதய தைத்திருக்க விரும்புகிதறொம், இல்தலயொ? 

பொதுகொப்பு. 

3. அதிகொரம் மற்றும் அதிகொரம். பணம் ெக்திதயக் தகொண்டுைருகிறது. உங்களிடம் பணம் 

இருந்தொல், நொங்கள் ைொழும் அதமப்பு உங்கதள வித்தியொெமொக நடத்துகிறது. தங்க 

விதியின் உலகப் பதிப்பு, அதொைது; தங்கத்தத தைத்திருப்பைன் விதிகதள 

உருைொக்குகிறொன். சுற்றிப் பொருங்கள், அரசியலில், 90+ ெதவிகிதம், ததரத்லில் தைற்றி தபறும் 

தைட்பொளர,் தனது பிரெெ்ொரத்திற்கு அதிக தெலவு தெய்பைர.் துரதிரஷ்்டைெமொக, ஆபிரகொம் 

லிங்கன் பதவிக்கு தபொட்டியிட முடியொத ஒரு கொலத்தில் நொம் ைொழ்கிதறொம், அைர ்மிகவும் 

ஏழ்தமயொனைரொக இருப்பொர.் ைொய்ப்பு கிதடக்க நீங்கள் பணக்கொரரொக இருக்க தைண்டும். 

இன்தறய நமது ெட்ட அதமப்பில், பணக்கொரர ்தன்னொல் முடிந்த அதனத்து 

ைழக்கறிஞரக்ளுடனும் ஒரு சிறந்த ைொதத்ததப் தபறுைொர,் அது தததைப்பட்டொல் 

நீதிமன்றங்கதள ஒரு தைறொன விெொரதணக்கு உட்படுத்தும். ஏதழயொல் அததெ ்தெய்ய 

முடியொது. அதிகொரம் அதிகொரத்துடன் தங்கியிருக்கும் கருத்து ததைொலயங்களில் கூட 
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உண்தமயொக இருக்கிறது. ததைொலயத் ததலைரக்ளொல் ஒரு முக்கிய முடிதை எடுப்பதற்கு 

முன்பு, யொதரொ ஒருைர ்பணத்ததப் தபற்ற மக்களிடம் தென்று அைரக்ள் தபொதுைொக 

முடிதைடுப்பதில் ைெதியொக இருப்பதத உறுதிப்படுத்திக் தகொள்ைொரக்ள். 

இப்தபொது நொன் அந்த சூழ்நிதலகளின் ெரி அல்லது தைறு பற்றி விைொதிக்க கூட இதத 

தகொண்டு ைரவில்தல, பணம் அதிகொரதத்த தகொண்டு ைரும் அடிப்பதட யதொரத்்தத்தத 

நொன் அம்பலப்படுத்துகிதறன், தமலும் இது ஆண்கள் தெழிப்புக்கு உந்தப்படுைதற்கொன 

மற்தறொரு கொரணம். ஏதனன்றொல் ைொழ்க்தகயில் சில தபொதத பழக்கங்கள் ஆண்களுக்கு 

ெக்திக்கு அடிதமயொைததப் தபொல ெக்தி ைொய்ந்ததை. 

இந்த பொடம் கடினமொக உதழக்கும் மனிதரக்தள குற்றம் ெொட்டதைொ, தபரும் தெல்ைதத்த 

ெம்பொதித்தைரக்ளின் தநொக்கதத்த சுமத்ததைொ அல்ல. இததப் புரிந்து தகொள்ளுங்கள், கடின 

உதழப்தப தபபிள் பொரொட்டுகிறது. ஆபிரகொதமப் தபொல, தமொதெதயப் தபொல, தயொபுதைப் 

தபொல, கடவுள் உங்கதளப் தபொருளொதொர ரீதியொக ஆசீரை்திதத்ிருந்தொல், எல்லொருதம 

ததைபக்தியுள்ள மனிதரக்ள் என்று நொன் பொரொட்டுகிதறன். ஆனொல் தகளுங்கள், கிறிஸ்தை 

ஆண்களொகிய நொம், நமது உந்துததலயும், நமது உந்துததலயும் தைறொமல், இரக்கமின்றி 

ஆரொய்ந்து, அது நமது நம்பிக்தகயுடன் ஒத்துப்தபொகிறதொ என்பதத உறுதிப்படுத்திக் 

தகொள்ள தைண்டும். அது முக்கியம். உண்தம என்னதைன்றொல், பல ஆண்கள் தங்கள் 

தைதலயிலும், ெம்பொதிப்பிலும் எப்தபொதும் மொதயயொகதை இருக்கும் நிதறவின் உணரத்ைக் 

கொண முயல்கின்றனர.் ஆனொல், அதத அங்தக கொண முடியொது. 

இதயசு அதிபதர தைத்தொர ்- “கூட்டத்திலிருந்த ஒருைர ்அைரிடம், 'தபொதகதர, எனக்குெ ்

சுதந்தரதத்தப் பங்கிடும்படி என் ெதகொதரனிடம் தெொல்லுங்கள்' என்றொர.் அதற்கு இதயசு, 

'மனிததன, என்தன உங்களுக்கு நடுைனொக அல்லது நடுைரொக நியமித்தது யொர?்' பிறகு 

அைரக்ளிடம், 'கைனியுங்கள்! எல்லொ ைதகயொன தபரொதெக்கும் எதிரொக எெெ்ரிக்தகயொக 

இருங்கள்; ஒரு மனிதனுதடய ைொழ்வு அைனுதடய ஆஸ்தியின் மிகுதியொல் அடங்கொது.’ 

(லூக்கொ 12:13) இதயசு திட்டைட்டமொகெ ்தெொல்கிறொர,் ைொழ்க்தகயில் மிக முக்கியமொன 

விஷயங்கதள தெழுதமயொல் ைழங்க முடியொது. அைரக்ளொல் முடியும் என்று நீங்கள் 

நம்பினொல், ெொதத்ொன் உங்களுக்கு ஒரு தபொய்ப் தபொதிதய விற்றுவிட்டொன், நீங்கள் துரத்தும் 

தங்கம் முட்டொள்களின் தங்கம். நீங்கள் எை்ைளவு பணக்கொரரொக இருக்கிறீரக்ள் என்பதத 

விட உங்கள் ைொழ்க்தக தபரியது என்று இதயசு தெொன்னொர.் இந்த அறிக்தகதயத் 

ததொடரந்்து, அைர ்பின்ைரும் உைதமயொல் அதத விளக்கினொர.் 

“ஒரு குறிப்பிட்ட தெல்ைந்தரின் நிலத்தில் நல்ல விதளெெ்ல் கிதடத்தது. நொன் என்ன 

தெய்ைது? என் பயிரக்தள தெமித்து தைக்க எனக்கு இடமில்தல.' அப்தபொது அைர,் 

'இதததத்ொன் தெய்தைன். நொன் என் களஞ்சியங்கதள இடித்து, தபரியைற்தறக் கட்டி, அங்தக 

என் தொனியங்கதளயும் தபொருடக்தளயும் தெமித்து தைப்தபன். நொன் எனக்குள் 

தெொல்லிக்தகொள்தைன், 'உங்களிடம் பல ஆண்டுகளொக நிதறய நல்ல விஷயங்கள் உள்ளன. 

ைொழ்க்தகதய எளிதொக எடுத்துக் தகொள்ளுங்கள்; ெொப்பிட்டு குடித்து மகிழுங்கள். ஆனொல் 

கடவுள் அைரிடம், 'முட்டொள்! இந்த இரதை உங்கள் உயிர ்உங்களிடமிருந்து தகொரப்படும். 

பிறகு உங்களுக்கொக நீங்கள் தயொரிதத்தத யொர ்தபறுைொரக்ள்? ததைனிடத்தில் 

ஐசுைரியமுள்ளைனொக இல்லொமல், தனக்கொகப் தபொருடக்தளெ ்தெரத்்துதைக்கிற எைனுக்கும் 

இப்படித்தொன் இருக்கும்.'' (லூக்கொ 12:16) 

அதிகொரம், அதடயொளம் மற்றும் பொதுகொப்புக்கொன ஆதெ ததொடரப்ொக இந்த உைதமதய 

இப்தபொது ஆரொயுங்கள். 

1. தெழிப்பு இந்த மனிதனுக்கு அதிகொரதத்தக் தகொண்டு ைந்ததொ? பதில் ஆம் மற்றும் இல்தல. 

அது களஞ்சியதத்தக் கட்டுபைரக்ள் மீது அைருக்கு அதிகொரதத்தக் தகொண்டு ைந்தது. அைர ்
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தெொன்னொர,் நீங்கள் ஒரு தகொட்டதகதயக் கட்ட தைண்டும், என்னிடம் பணம் இருக்கிறது, 

அததெ ்தெய்யலொம். அதத தெய்து முடிதத்ொரக்ள். ஆனொல், அைருதடய இறுதி 

ைொெஸ்தலதமொ அல்லது அைரது நித்திய விதியின் இடதமொ எந்த அதிகொரத்ததயும் அைருக்கு 

ைழங்கவில்தல, இல்தலயொ? 

2. தெழிப்பு மனிதனுக்கு அதடயொளதத்தக் தகொடுதத்தொ? அைர ்யொர ்என்று 

ததரியப்படுத்தியதொ? பதில் இன்னும் ஆம் மற்றும் இல்தல. ஊரில் உள்ளைரக்ள் அைதர 

பணக்கொரர ்என்று அதழத்தொரக்ள், ஏததொ ஒரு அதடயொளம் இருக்கிறது. ஆனொல் கடவுள் 

அைதர முட்டொள் என்று அதழத்தொர,் அதுதை அதடயொளம். யொருதடய கருத்து மிகவும் 

முக்கியமொனது? 

3. தெழிப்பு மனிதனுக்குப் பொதுகொப்தபக் தகொடுதத்தொ? உண்தம என்னதைன்றொல், அைரது 

தெல்ைம் அைரது மரணதத்த ஒரு தநொடி தொமதப்படுத்தவில்தல. நீங்கள் எை்ைளவு 

பணக்கொரரொக இருந்தொலும், நீங்கள் ஒரு ததடப்பட்ட தமனி, ஒரு தமொெமொன நிதலயில் 

தைக்கப்பட்டுள்ள புற்றுதநொய் தெல், ஒரு தைறொன புல்லட் அல்லது ஒரு குடிதபொததயில் 

ைொகனம் ஓட்டுபைர,் தீரப்்பு நொளிலிருந்து விலகி இருக்கிறீரக்ள். 

கி.பி 1000 ஆம் ஆண்டில் தபரரெர ்ஓததல்தலொ ெொரல்தமனின் உடதல ததொண்டி எடுத்தொர.் 

அந்த ெகொப்தத்தில் பிரொன்ஸ் மற்றும் தஜரம்னிதய தைன்ற ெொரல்தமதனப் பற்றி பள்ளியில் 

படித்தீரக்ளொ? கி.பி 800 இல் ெொரல்தமனின் அடக்கம் தெய்யப்பட்டொர,் தமலும் அைர ்அடக்கம் 

தெய்ய ஒரு குறிப்பிடட் தகொரிக்தக இருப்பதொக தபரரெர ்ஓததல்தலொ தகள்விப்பட்டொர.் 

ததலயில் தங்கக் கிரீடமும், முதுகில் கருஞ்சிைப்பு அங்கியும், தகயில் தெங்தகொலும் 

அணிந்து, மடியில் ஒரு புதத்கம் திறந்து தைக்கப்பட்டிருந்த சிம்மொெனத்தில் ெொரல்ிதமன் 

புததக்கப்பட்டொர ்என்று கூறப்படுகிறது. இருநூறு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அைரது கல்லதற 

திறக்கப்பட்டதபொது, ஓததல்தலொ ெொரல்தமதனக் தகொரியபடிதய புததக்கப்பட்டததக் 

கண்டுபிடித்தொர.் அைர ்இன்னும் சிம்மொெனத்தில் அமரந்்திருந்தொர,் ஆனொல் அைரது 

ததலயில் இருந்து தங்க கிரீடம் விழுந்தது மற்றும் ஊதொ நிற அங்கிதய புழுக்கள் மற்றும் பிற 

உயிரினங்கள் தின்றுவிட்டன. அைர ்தகயில் இருந்து தெங்தகொல் விழுந்து எலும்பு 

கொல்களுக்கு குறுக்தக இருந்தது. 

 

 

எங்கள் தவமல ை ்றுை் எங்கள் தசாெ்துக்கமள எவ்வாறு தபறுகித ாை் என்பது ப ்றிய 

இரண்டு வளாகங்கள் 

1. தைதல நல்லது. தைதல நல்லதல்ல என்று நொன் தெொல்லவில்தல. ஆறு நொட்கள் உதழத்து 

உங்கள் தைதலதயெ ்தெய்யுங்கள் என்று பத்துக் கட்டதளகள் கூறுகின்றன. 

ததெதலொனிக்தகய கடிதத்தில், பவுல் தெொன்னொர,் உங்களில் தைதல தெய்யொத ஒரு மனிதன் 

இருந்தொல், அைதர ெொப்பிட விடொதீரக்ள். தைதல என்பது மனிதனுக்குக் கிதடத்த ெொபம் 

என்று ைளரும்தபொது ஒருமுதற தெொல்ைததக் தகட்டிருக்கிதறன். இல்தல, நீங்கள் ஏததன் 

ததொட்டத்திற்குத் திரும்பிெ ்தென்றொல், மனிதன் விழுைதற்கு முன்தப கடவுள் அைனுக்கு 

தைதலதய நியமிதத்ொர.் குற்றமற்ற சூழலில் மனிதனின் நன்தமக்கொக தைதல கடவுளொல் 

ைடிைதமக்கப்பட்டது. நம்தமெ ்தெழிக்கெ ்தெய்ைதற்கும், நம்தமக் 

கைனித்துக்தகொள்ைதற்கும், நம் குடும்பங்கதளக் கைனித்துக்தகொள்ைதற்கும், நமது 

தததைகதளப் பூரத்த்ி தெய்ைதற்கொன ைழிதயக் தகொடுப்பதற்கும் கடவுளின் திட்டத்தின் 

ஒரு பகுதியொக தைதல இருக்கிறது. 
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மதலப் பிரெங்கத்தில் இதயசு தெொன்னது உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதொ? "ைொனின் 

சிடட்ுக்குருவிகதளப் பொருங்கள், அதை கைதலப்படுைதில்தல, ஆனொல் கடவுள் அைற்தறக் 

கைனித்துக்தகொள்கிறொர.்" அைர ்தெய்கிறொர,் ஆனொல் அைரக்ள் இன்னும் தைளிதய தென்று 

புழுக்கதளத் ததட தைண்டும், இல்தலயொ? பொர,் நொமும் தைளிதய தென்று தைதல தெய்ய 

தைண்டும். 

தைதல தெய்ைதுதொன் நமது தததைகதள நிதறதைற்றுைதற்கொன ைழி. மிகவும் 

பலனளிக்கும் தைதல ெம்பளமொக அன்புடன் மட்டுதம ைருகிறது. உண்தமயில், பணம் 

எல்லொ ெம்பளத்திலும் பலவீனமொனது, ஆனொல் தைதல நல்லது. "ஒரு மனிதன் புசிப்பதும் 

குடிப்பதும், கடவுள் தகொடுதத் சில நொட்களில் சூரியனுக்குக் கீதழ அைன் உதழத்து உதழத்து 

திருப்தி அதடைதும் நல்லது, ெரியொனது என்பதத நொன் உணரந்்ததன். கடவுள் எந்ததைொரு 

மனிதனுக்கும் தெல்ைத்ததயும் உதடதமகதளயும் அளித்து, அைற்தற அனுபவிக்கவும், 

அைனது பங்தக ஏற்றுக் தகொள்ளவும், அைனது தைதலயில் மகிழ்ெச்ியொக இருக்கவும் 

உதவுகிறொர ்- இது கடவுளின் பரிசு." (பிரெங்கி 5:18) தைதல நல்லது. தைதல என்பது கடவுள் 

தகொடுதத் ைரம். ஆனொல், பரிதெ எடுத்து ைணங்கும் சிதலயொக மொற்றும் தபொக்கு 

மனிதனுக்கு உண்டு. 

2. தைதல நல்லது, ஆனொல் தைதல கடவுள் அல்ல. பல ஆண்கள் பணிபுரிபைரக்ளொல் மன 

அழுத்தத்திற்கு ஆளொகிறொரக்ள் மற்றும் ஏமொற்றமதடைதற்குக் கொரணம், அைரக்ள் தங்கள் 

தைதல மற்றும் பணம் ெம்பொதிப்பதத விட அதிகமொகக் கண்டுபிடிக்க முயற்சிப்பதொல் 

தொன். நீங்கள் தைதல தெய்ய தைண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறொர,் ஆனொல் உங்கள் 

தைதலயிதலொ அல்லது உங்கள் ைங்கிக் கணக்கிதலொ உங்கள் நித்திய மகிழ்ெச்ியின் 

மூலத்ததக் கண்டுபிடிக்க அைர ்ஒருதபொதும் விரும்பவில்தல. கடவுள், மற்றும் கடவுள் 

மட்டுதம, அதடயொளம், பொதுகொப்பு மற்றும் அதிகொரத்தின் ஆதொரம். ஒை்தைொரு ஆணும் 

தபண்ணும் ததடும் விஷயங்கள். கடவுள் அைரக்ளுக்கு தகொடுக்கிறொர.் எனதை, நொம் ஒரு 

ததரவ்ு தெய்ய தைண்டும். 

"யொரொலும் இரண்டு எஜமொனரக்ளுக்கு தெதை தெய்ய முடியொது, அைர ்ஒருைதர தைறுத்து 

மற்றைதர தநசிப்பொர,் அல்லது அைர ்ஒருைருக்கு அரப்்பணிப்புடன் இருப்பொர,் மற்றைதர 

இகழ்ைொர.் நீங்கள் கடவுளுக்கும் பணத்திற்கும் [மம்மன்] தெதை தெய்ய முடியொது." (மத்ததயு 

6:24) நீங்கள் கடவுளுக்கும் பணத்திற்கும் தெதை தெய்ய முடியொது, கைனிக்கவும், அது 

கூறவில்தல. 

a. "ஒரு மனிதன் கடவுளுக்கும் பணத்திற்கும் தெதை தெய்யக்கூடொது," அது 

முன்னுரிதமயின் தகள்வியொக அதமகிறது. அது அப்படி தெொல்லப்படவில்தல 

b. "ஒரு மனிதன் கடவுளுக்கும் பணத்திற்கும் தெதை தெய்யக்கூடொது," அது ஒரு தொரம்ீக 

பிரெச்ிதனயொக ஆக்குகிறது - நொன் அதத தெய்ய தைண்டும் அல்லது தெய்யக்கூடொது. 

 

அது தெொன்னது: 

"நீங்கள் கடவுளுக்கும் பணத்திற்கும் தெதை தெய்ய முடியொது." இது ெொத்தியமில்லொத 

பிரெச்ிதன. இது ஒரு விருப்பம் கூட இல்தல. ஏதனன்று உனக்கு ததரியுமொ? கடவுள் 

இரண்டொம் இடத்து ததய்ைமொக இருக்க மொட்டொர ்என்பதொல், அைரொல் அதத தெய்ய 

முடியொது. 

ெொத்தொன் நம் விசுைொெத்ததக் தகொரும் தபொய்க் கடவுளொக பணதத்த இதடவிடொமல் 

பயன்படுத்துகிறொன். அதனொல்தொன் இதயசு அததப் பற்றி அதிகம் தபசினொர.் இந்த 

நல்தலொழுக்கதத்தயும் மற்ற எல்லொைற்றிற்கும் தமலொக இந்த மதிப்தபயும் தபொற்றும் 

உலகில் நொம் எழுந்து நின்று தெொல்ல தைண்டும், "என் ைொழ்க்தகதய எனது ைங்கிக் 

கணக்கிதலொ அல்லது எனது தைதலயிதலொ ைதரயறுக்க நொன் அனுமதிக்கப் தபொைதில்தல. 

எனக்கு உயரந்்த அதழப்பு உள்ளது." 
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அதிர்ஷ்ைை், புகழ் ை ்றுை் அதிகாரை் (அதிகாரை்) மீொன ஆமசமய நீங்கள் எவ்வாறு 

எதிர்ெ்துப் தபாராடுவீர்கள்? 

1. பணத்ததப் பற்றி தபபிள் தெொல்ைததத் தைறொமல் சிந்தித்துப் பொருங்கள்.தபபிளில் 

பணம் மற்றும் தெொத்துக்கதளப் பற்றி 2,000 க்கும் தமற்பட்ட குறிப்புகள் உள்ளன, அைற்தற 

நொம் எை்ைொறு பயன்படுத்துகிதறொம் மற்றும் அந்தத் ததரவ்ுகளிலிருந்து ைரப் தபொகும் நித்திய 

தைகுமதிதயப் பற்றி நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீரக்ளொ? தஜபதத்தப் பற்றி தபபிளில் எத்ததன 

ைெனங்கள் உள்ளன ததரியுமொ? ஏறக்குதறய 500. விசுைொெமும் தஜபமும் இதணந்தததப் 

பற்றி இருப்பதத விட, நம் தபொறுப்பில் தைக்கப்பட்டுள்ள தெொத்துக்கதள எை்ைொறு 

பயன்படுத்துகிதறொம் என்பததப் பற்றி தபபிளில் அதிகம் கூறப்பட்டுள்ளது. இந்த 

விஷயத்தின் பணக்கொர மற்றும் ஆழமொன மற்றும் மிகவும் பரைலொன சிகிெத்ெ எங்தக என்று 

உங்களுக்குத் ததரியுமொ? அது இதயசுவின் ைொரத்்ததகளில் உள்ளது. கடவுளுதடய 

ரொஜ்யத்ததத் தவிர தைறு எந்த விஷயதத்தப் பற்றியும் தெொன்னதத விட, நீங்கள் பணதத்த 

எை்ைொறு தகயொளுகிறீரக்ள் என்பததப் பற்றி இதயசு அதிகம் கற்றுக் தகொடுத்தொர.் 

பணிப்தபண்தணப் பற்றிய பல தபொததனகளின் தைளிெெ்தத்ில், இந்தப் தபொறுப்தபக் 

தகயொள்ைதத நொம் சிந்திக்க தைண்டும். 

2.இந்த தெொததனகளுடன் எங்கள் தபொரொட்டங்கதளத் ததரிவிக்கவும். நீங்கள் 

திருமணமொனைரொக இருந்தொல் முதலில் எங்கள் மதனவிகளுடன் ததொடங்குங்கள், பிறகு 

நீங்கள் தபொறுப்பொகத் ததரந்்ததடுத்துள்ள மற்றைரக்ளுடன் ததொடங்குங்கள். நம் ைொழ்வில் 

உள்ள அதனத்து விஷயங்களிலும், பணத்தத மிகவும் தனிப்பட்டதொகெ ்தெய்ய 

விரும்புகிதறொம். குடும்பத்தின் நிதி நிதலதமதய தங்கள் மதனவிகளுடதனொ அல்லது 

உங்கள் ைொழ்க்தகயில் தபொறுப்பொக இருக்க நீங்கள் ததரந்்ததடுதத் நபருடதனொ கூட 

பகிரந்்து தகொள்ளொத கணைரக்ளின் எண்ணிக்தக ஆெெ்ரியமொக இருக்கிறது. ெொதத்ொன் அந்த 

ததொல்வியுற்ற தெயல்முதறதய ஒரு சிதலயொகப் பயன்படுத்தி, நம்தமத ்தன் முன் 

பணிந்துதகொள்ளெ ்தெய்கிறொன். நொம் நமது தெொத்துக்கதள எப்படிப் பயன்படுத்துகிதறொம், 

டொலதர ைணங்குகிதறொமொ இல்தலயொ என்பததப் பற்றி தபசும்தபொது, நொம் ஆன்மீகப் 

தபொதரப் பற்றி தபசுகிதறொம். இது பிெொசின் ஒரு கருவி, தமலும் இது நொம் விரும்பும் மற்றும் 

நம்புபைரக்ளுடன் ததொடரந்்து ததொடரப்ு தகொள்ள தைண்டிய ஒன்று. 

3. நன்றியுள்ள உணரத்ை ைளரப்்பதன் மூலம் ெரியொன கண்தணொட்டத்தத தைதத்ிருங்கள். 

பவுல் தெொன்னொர ்"ஆனொல் மனநிதறதைொடு கூடிய ததைபக்திதய தபரிய ஆதொயம்." (I 

தீதமொதத்தயு 6:6) மனநிதறவு என்பது பரம்பதர அல்ல, அது கற்றுக்தகொண்ட ஒன்று. அைர ்

தமலும் கூறினொர,் "ஏரொளமொக இருப்பது என்னதைன்று எனக்குத் ததரியும், தமலும் தததை 

என்னதைன்று எனக்குத் ததரியும், ஆனொல் எந்த ஒரு சூழ்நிதலயிலும் திருப்தியொக 

இருப்பதன் ரகசியதத்த நொன் கற்றுக்தகொண்தடன்." (பிலிப்பியர ்4:11) தபரும்பொலொன 

மக்களுக்கு மனநிதறவின் ரகசியம் ததரியொது. அைரக்ள் தங்களிடம் இருப்பதத விட 

இல்லொதைற்றில் ததொடரந்்து கைனம் தெலுத்துகிறொரக்ள். மனநிதறவுடன் கூடிய இதறயெெ்ம் 

தபரும் ஆதொயம். 

எபிதரயர ்13:5 கூறுகிறது, "உங்கள் ைொழ்க்தகதய பண ஆதெயிலிருந்து விடுவித்து, 

உங்களிடம் இருப்பதில் திருப்தியதடயுங்கள், ஏதனன்றொல் 'நொன் உன்தன ஒருதபொதும் 

தகவிடமொட்தடன், ஒருதபொதும் தகவிட மொட்தடன்' என்று கடவுள் கூறியிருக்கிறொர.்" நீங்கள் 

இப்தபொது சுைொசிக்கிறீரக்ள் என்றொல் , எல்லொைற்தறயும் இழந்தைர ்உங்களில் ஒருைரும் 

இல்தல. நீங்கள் இறந்த பிறகும், நீங்கள் தெய்ய மொட்டீரக்ள். அப்தபொதுதொன் நீங்கள் உங்கள் 

ைொரிதெப் தபறுவீரக்ள். 

4. உண்தமயுள்ள தகொடுப்பதன் மூலம் உங்கதள அரப்்பணிக்கவும். கடவுள் ஏன் அைருதடய 

பணிக்கு தகொடுக்கிதறொம் என்று அறிவித்து ஆதணயிட்டொர ்ததரியுமொ? கடவுளுக்கு நம் 
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பணம் தததையில்தல. எைரொைது ஒரு கொசு தகொடுத்தொலும் தகொடுக்கொவிட்டொலும் நம் 

ததைன் ததைொலயதத்ிற்கு அைர ்விரும்பும் எததயும் தெய்ய முடியும். கடவுள் அதில் 

இருப்பதற்கொன கொரணம், தகொடுப்பைரக்ளின் நன்தமக்கொகதை, ஏதனன்றொல் அது நம் 

ஆன்மொதைத் தூய்தமப்படுத்துகிறது மற்றும் அது நமது முன்னுரிதமகதள ைரிதெயில் 

தைத்திருக்கிறது என்பதத அைர ்அறிைொர.் "நீங்கள் பணதத்த தநசிக்கும்தபொது, அது 

உங்கள் எஜமொனரொக மொறும், நீங்கள் பணம் தகொடுத்தொல், அது உங்கள் தைதலக்கொரனொக 

மொறும்." அததப் பற்றி நீங்கள் எப்தபொதொைது தயொசித்திருக்கிறீரக்ளொ? பணம் என்தன ஆள 

விரும்பவில்தல. அது எனக்கு தெதை தெய்ய தைண்டும். அதற்கு பயிற்சி அளிப்பதத சிறந்த 

ைழி. 

தகொடுப்பது நமது முன்னுரிதமகதள ைரிதெயில் தைத்திருக்கிறது. ெரியொன மதிப்புகதளக் 

தகொண்ட மனிதரக்ளொகவும், ெரியொன முன்னுரிதமகதளக் தகொண்ட மனிதரக்ளொகவும், 

உண்தமயொன தெழுதமயுள்ள மனிதரக்ளொகவும் கடவுள் நம்தம அதழக்கிறொர.்அதமசிங் கிதரஸ் 

#1212 - - ஸ்டீை் பிளொட ்- ஜூன் 4, 1995 

ெமலமைெ்துவ ஆண்கமளெ் தெடுகி து 

ததலதமக்கொன சிறந்த ஒற்தற ைொரத்த்த விளக்கம் "தெல்ைொக்கு" என்ற ைொரத்்ததயொகும். 

மக்கதள தெல்ைொக்கு தெலுத்தி ைழி நடத்துகிறீரக்ள். இன்னும் குறிப்பொக, அைரக்ள் 

ெொதொரணமொகெ ்தெய்யொத சில விஷயங்கதளெ ்தெய்ய நீங்கள் மக்கதளப் பொதிக்கிறீரக்ள். 

எந்ததைொரு குழுவும், அதமப்பும் அல்லது மக்கள் தெகரிப்பும் ஒருவித ததலதம இல்லொமல் 

நீண்ட கொலம் தெல்லொது. 

சில தநரங்களில் நொம் ததலதமதய அந்தஸ்து அல்லது பதவியுடன் குழப்புகிதறொம். ஆனொல் 

அந்த இரண்டும் ஒன்றல்ல. மிக உயரந்்த பதவிதயப் தபற்ற ஒரு நபதர நீங்கள் அடிக்கடி 

ெந்திக்கிறீரக்ள், ஆனொல் அைர ்ஒரு நம்பர ்ஒன் அதிகொரி. T-bone steak உடன் மதழயில் இருந்து 

ஒரு நொதய அதழத்துெ ்தெல்ல முடியொத இந்த அல்லது அந்த அதமப்பின் துதணத் 

ததலைதர நீங்கள் எத்ததன முதற ெந்தித்தீரக்ள்? ததலதம என்பது தெல்ைொக்கு. ஒரு 

முனிைர ்கூறியது தபொல், "நீங்கள் ைழிநடத்துகிறீரக்ள் என்று நீங்கள் நிதனத்தொல், யொரும் 

பின்ததொடரவில்தல என்றொல், நீங்கள் தெய்ைது எல்லொம் நதடபயிற்சி மட்டுதம." 

ததலதமத்துைம் பல ைடிைங்களில் ைருகிறது, பல்தைறு பொணிகள் மற்றும் குணங்கள், 

ஆனொல் உண்தமயிதலதய ஒரு ததலைரொக இருக்கும் ஒரு நபர ்தனது ைெம் தெல்ைொக்கு 

தபறுைொர,் தமலும் அந்த தெல்ைொக்கு அதிகொரத்ததயும் அதிகொரதத்தயும் தகொண்டு 

ைருகிறது. 

தங்கள் வீடுகளிலும் ததைொலயத்திலும் ததலதமப் பொத்திரங்கதள ஏற்றுக்தகொள்ளும்படி 

கடவுள் மனிதரக்தள அதழக்கிறொர.்  

இது நமது கலொெெ்ொரத்திற்கு புறம்பொனது என்பதத இப்தபொது நொன் உணரக்ிதறன், ஆனொல் 

அரசியல் ெரியொன தன்தமதயப் பற்றி தபபிள் ஒருதபொதும் கைதலப்பட்டதில்தல. வீட்டில் 

ஆண் ததலதமயின் தகொள்தகயொனது பதடப்பு ைதர தெல்கிறது. கடவுள் மனிததன 

முதலில் பதடதத்ொர.் தபண் ஆணுக்கொக உருைொக்கப்பட்டொள், ஆணிலிருந்து அைள் ஆணிடம் 

தகொண்டு ைரப்பட்டொள், அைள் ஆணொல் தபயரிடப்பட்டொள். ஏைொள் முதலில் பொைம் தெய்தொள் 

என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. கடவுள் தனது தெொரக்்கத்திற்கு என்ன நடந்தது என்பததப் பொரக்்க 

பூமிக்கு ைந்ததபொது அைர ்ஆதொமிடம் தென்றொர,் ஏதனனில், ஆதொம் ததலைரொக இருந்தொர.் 

அைர ்ஆன்மீகப் தபொறுப்தபக் தகொண்டைர ்மற்றும் தபொறுப்புக்கூற தைண்டியைர.் 
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நொம் மதிப்புகள், தைதல, யொர ்அதிக முக்கியத்துைம் ைொய்ந்தைரக்ள் அல்லது கடவுளொல் 

அதிகம் தநசிக்கப்படுபைரக்தளப் பற்றி தபெவில்தல. பவுல் அதத இை்ைொறு கூறினொர,் 

"யூததரொ, கிதரக்கதரொ, அடிதமகதளொ, சுதந்திரதரொ, ஆதணொ, தபண்தணொ இல்தல..." 

(கலொத்தியர ்3:28) ஒரு ஆணுக்கு ஒரு தபண்தண விட ஒரு மதிப்பு கூட இல்தல. நொங்கள் 

தெயல்பொடு மற்றும் ஒழுங்தக உருைொக்கும் பொத்திரங்கதளப் பற்றி தபசுகிதறொம். கடவுள் 

மூன்று அடிப்பதட குழுக்கதள உருைொக்கியுள்ளொர:் 

a. ெமூகம் - அைர ்அரெொங்கங்களுக்கு அதிகொரத்தத ைழங்குகிறொர,் தமலும் 

அரெொங்கங்களின் ததலைரக்ளுக்கொக நொம் தஜபிக்க தைண்டும் என்று எங்களிடம் 

கூறினொர.் 

b. ெரெ் ்- அைர ்தபரியைரக்ளுக்கு அல்லது தமய்ப்பரக்ளுக்கு அல்லது தபொதகரக்ள் அல்லது 

தமற்பொரத்ையொளரக்ளுக்கு அதிகொரம் அளித்துள்ளொர.் 

c. வீடு - அைர ்கணைரக்ள் மற்றும் தந்ததயரக்ளுக்கு அதிகொரம் ைழங்குகிறொர.் 

பவுல், "ஒை்தைொரு ஆணின் ததலயும் கிறிஸ்து என்பததயும், தபண்ணின் ததல ஆண் 

என்பததயும், கிறிஸ்துவின் ததல கடவுள் என்பததயும் நீங்கள் உணர தைண்டும் என்று 

நொன் விரும்புகிதறன்" என்றொர.் (I தகொரிந்தியர ்11:3) நீங்கள் அதத அதன் சூழலில் படித்து, 

இந்த தைதொகமத்தில் கூறப்பட்டுள்ள எல்லொைற்தறயும் ஒப்பிட்டுப் பொரத்்தொல், பவுல் வீட்டுெ ்

சூழலுக்குள் தபசுைதத நீங்கள் கொண்பீரக்ள். ததருவில் நடந்து தெல்லும் எந்த ஒரு ஆணுக்கும் 

எந்த ஒரு தபண்ணும் என்ன தெய்ய தைண்டும் என்று தெொல்லவும் அைளுக்கு அதிகொரம் 

அளிக்கவும் உரிதம உண்டு என்று அைர ்தெொல்லவில்தல. ஆனொல் அந்த வீட்டுெ ்சூழலில் 

ஒை்தைொரு தபண்ணின் ததலயும் அைளுதடய கணைன். 

சிலர ்அதத புண்படுத்துைதொகக் கொண்கிறொரக்ள், ஏன் என்று நொன் எப்தபொதும் தயொசித்ததன். 

தபண்கதள, மனிதனின் ததல கிறிஸ்து என்பது உங்களில் யொதரயொைது 

புண்படுத்துகிறதொ? அது என்தன புண்படுத்தவில்தல. அைன் என் ததல. கிறிஸ்துவின் 

ததல கடவுள் என்பது நம்மில் யொதரயொைது புண்படுத்துகிறதொ? அப்படியொனொல், கடவுளும் 

தபண்ணின் ததலதய கணைனொக, ஆணொக நியமித்ததற்கொக நொம் ஏன் தகொபப்பட 

தைண்டும்? 

எதபசியர ்5:22ல் பவுல் மூலமொக பரிசுதத் ஆவியொனைர ்கூறினொர:் "மதனவிகதள, 

கீழ்ப்படிந்து [உங்கள் கணைரக்ளின் அதிகொரத்தின் கீழ் உங்கதள இருங்கள் GWT]கரத்்ததரப் 

தபொல உங்கள் கணைரக்ளுக்கு. ஏதனனில், கிறிஸ்து திருெெ்தபயின் ததலைரொக இருப்பது 

தபொல் கணைன் மதனவிக்குத் ததலயொயிருக்கிறொன்.” நொன் அங்தக நிறுத்திவிட்டு சில 

விஷயங்கதளெ ்தெொல்ல தைண்டும். 

"ததல" என்ற இந்த ைொரத்்ததயுடன் சில தைடிக்தகயொன தமொழியியல் ஜிம்னொஸ்டிக்தஸெ ்

தெய்யும் சிலர ்உள்ளனர.் எதபசியர ்5:23 மற்றும் I தகொரிந்தியர ்11:3 இல் "ததல" என்ற 

ைொரத்்தததயப் பயன்படுத்துைது இப்தபொது தபொதுைொன தகொட்பொடுகளில் ஒன்றொகும், இது 

அதிகொரத்ததக் குறிக்கொது, அது ததலதமத்துைதத்தக் குறிக்கொது. முதல் சிறிய நீதரொதட 

ஒன்று தெரும் இடத்தில் ஒரு நதியின் ததல தமதல இருப்பது தபொன்ற ததொற்றம் என்று 

அரத்்தம். அதுதொன் ததல, அதுதொன் ததொற்றம். அந்த விளக்கத்தில் எண்ணற்ற சிக்கல்கள் 

உள்ளன. I தகொரிந்தியர ்11:3 க்கு திரும்பவும், கடவுள் கிறிஸ்துவின் ததல என்று 

தெொன்னதபொது அதத ைொரத்்தத பயன்படுத்தப்படுகிறது. ெரி, அதொைது அைர ்கிறிஸ்துவின் 

ததொற்றம் என்றொல், அைர ்கிறிஸ்துவின் பதடப்பொளரொக இருந்தொல், அது கடவுளின் 

தன்தமதயப் பற்றி நமக்குக் கற்பிக்கும் தபபிளில் உள்ள அதனத்து 

தைதைொக்கியங்களுக்கும் எதிரொனது. ஜொன் I மற்றும் தகொதலொதெயர ்1:15 மற்றும் பிதொ 

மற்றும் குமொரன் என்று தெொல்லும் அதனத்து பகுதிகளும் 
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"ததல" என்ற ைொரத்த்தக்கு ததொற்றம் என்று அரத்்தம் இல்தல, அது என்ன அரத்்தம் என்று 

நொம் நிதனக்கிதறொதமொ அதததய குறிக்கிறது. இதன் தபொருள் அதிகொரத்தின் ஆதொரம். இது 

எதபசியர ்1:22-ல் உள்ள தபொருதளதய குறிக்கிறது. "கடவுள் எல்லொைற்தறயும் அைருதடய 

கொலடியில் தைதத்ொர.்.." (கிறிஸ்துதைப் பற்றி தபசுகிறொர)் "அைதர ததைொலயதத்ிற்கு 

எல்லொைற்றிற்கும் ததலைரொக நியமிதத்ொர.்" இது அதிகொரதத்தக் குறிக்கிறது. எதபசியர ்5:23-

24 க்கு திரும்பிெ ்தெல்ைது, "கிறிஸ்து ெதபக்குத் ததலயொயிருப்பது தபொல, கணைன் 

மதனவிக்குத் ததலயொயிருக்கிறொன், அைனுதடய ெரீரம், அைன் இரட்ெகரொக இருக்கிறொன். 

இப்தபொது ெதப கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிகிறது, மதனவிகளும் எல்லொைற்றிலும் தங்கள் 

கணைரக்ளுக்கு அடிபணிய தைண்டும்." 

எனது முந்ததய ஆண்டுகளில், வீட்டில் ஆண் ததலதமதயப் பற்றி கற்பிப்பதில் தபண்கள் 

தைறுப்பதடைொரக்ள் என்று நொன் நம்பிதனன். ஆனொல் தபரும்பொலொன தபண்கள் வீட்டில் 

ஆண் ததலதமதயப் பற்றிய தபொததனகதள அல்ல, ஆனொல் அந்தத் ததலதமதய ஏற்க 

தங்கள் கணைர ்மறுத்தததக் கண்தடன். ஆண் ததலதமதய தைறுப்பதொக என்னிடம் ஒரு 

ைொரத்்தத கூறியதத நொன் பொரத்்த ஒை்தைொரு தபண்ணுக்கும், வீட்டில் சில உண்தமயொன, 

தபபிள், ஆன்மீக ஆண் ததலதமதயப் பொரக்்க தைண்டும் என்று விரும்பிய இருபது தபரிடம் 

நொன் தபசிதனன். 

ெமலமைெ்துவெ்மெ ெவ ாக பயன்படுெ்துெல் 

வீட்டில் ததலதம மற்றும் அதிகொரம் தைறொகப் பயன்படுத்தப்படும் இரண்டு முக்கிய 

ைழிகள் உள்ளன. 

1. ஆதிக்கம் தெலுத்துதல் மற்றும் கட்டுப்படுத்துதல். நிகிதொ குருதெை் என்ற தபயர ்

உங்களுக்கு நிதனவிருக்கலொம், அைர ்பனிப்தபொர ்நொட்களில் ரஷ்யொவின் ததலைரொக 

இருந்தொர,் அைர ்60 களின் முற்பகுதியில் அதமரிக்கொவிற்கும் ைொஷிங்டனுக்கும் தனது முதல் 

ைருதகதய தமற்தகொண்டொர,் தமலும் அைர ்ைொஷிங்டன் பிரஸ் கிளப்பிற்கு அதழத்துெ ்

தெல்லப்பட்டொர.் அங்கு 500 நிருபரக்ள் ஒரு அதறயில் க்ருஷ்தெதை தபட்டி கண்டனர.் 

அைருக்கு ஆங்கிலம் தபெத் ததரியொததொல், தமொழிதபயரப்்பொளர ்மூலம் அைருக்கு ைந்த 

முதல் தகள்வி, "மிஸ்டர ்குருதெை், இன்று உங்கள் உதரயில், ஸ்டொலினின் கீழ் நடந்த 

அதனத்து அருைருப்பொன தீதமகதளயும் நீங்கள் தபசினீரக்ள், ஆனொல் நீங்கள் ெொர,் 

அைருதடயது. தநருங்கிய ெக ஊழியர.் இத்ததன ைருடங்களில் நீங்கள் என்ன தெய்து 

தகொண்டிருந்தீரக்ள்?" தமொழிதபயரப்்பொளர ்மூலம் அந்தக் தகள்விதயக் தகட்ட க்ருஷ்தெை், 

தஹட்ஃதபொதன அதணத்துவிட்டு, உதடந்த ஆங்கிலத்தில் எழுந்து நின்று, "யொர ்அததக் 

தகட்டொர?்!?!?" அதற முழுைதும் அதமதி நிலவியது. அைர ்மீண்டும் குதரதத்ொர,் "நொன் 

தெொன்தனன். 

அெச்ுறுத்துைதன் மூலமும், மிரட்டுைதன் மூலமும், மிரட்டுைதன் மூலமும், 

கொயப்படுத்துைதன் மூலமும் ஒரு ைதகயொன ததலதமத்துைம் இருப்பதத நீங்கள் 

கொண்கிறீரக்ள். துரதிரஷ்்டைெமொக, வீடட்ில் ஒரு உண்தமயொன மனிததன உருைொக்கும் 

நடத்தத இதுதொன் என்று நிதனக்கும் மில்லியன் கணக்கொன ஆண்கள் இன்று உள்ளனர.் 

இப்தபொது அந்த சிந்ததனதய ஒரு தபொய்யொன ஊடகம் ைளரக்்கிறது, அது உண்தமயொன 

மனிதன் தபரும்பொலொன மக்கதள சுட்டுக் தகொல்லக்கூடிய மற்றும் கரொத்தத 

தெய்யக்கூடியைன் என்று தெொல்கிறது. அது இன்று விதளயொட்டு அரங்கில் ஊட்டப்படுகிறது. 

ஒரு தபயன் ததொதலக்கொட்சியில் கொல்பந்து விதளயொட்டில் ஈடுபட முடியொது, அைனொல் 

இனி ெமொளிக்க முடியொது, இல்தலயொ? தபொட்டியில் ஆதிக்கம் தெலுத்துைதன் மூலம் நீங்கள் 

ஒரு உண்தமயொன மனிதர ்என்பததக் கொட்ட அைர ்ஒரு தடுப்பொட்டம் தெய்ய தைண்டும், 

எழுந்து நடனமொட தைண்டும், விரதல அதெக்க தைண்டும், தமலும் தனது எதிரிதய 

குப்தபயில் தபொட தைண்டும். 



 

43 

 

ஆதிக்கம் என்பது உலகின் அதிகொரதத்தப் பயன்படுத்துைதில் முதன்தமயொனது. இது 

ெொத்தொனின் கருவி. ஒரு மனிததனொ அல்லது தைறு யொதரொ, ஆதிக்கத்தின் மூலம் 

அதிகொரத்ததெ ்தெலுத்த தைண்டும் என்று இதயசு கிறிஸ்து தெொல்லும் கொலம் இல்தல. சில 

தநரங்களில், கிறிஸ்தைரக்ள், தைறொன எண்ணதத்தப் தபறுகிறொரக்ள். நம்மிடம் தபொதுமொன 

ெக்தி இருந்தொல், உரிதமக்கொக உலதக நொம் தகப்பற்ற முடியும் என்று நொங்கள் 

நிதனக்கிதறொம். இல்தல, நம்மொல் முடியொது. அது இதயசுவின் ைழி அல்ல. ஆதிக்கம் 

உங்கதள ஒரு உண்தமயொன மனிதனொகவும் உண்தமயொன ததலைரொகவும் ஆக்குகிறது 

என்று உலகம் நிதனக்கலொம், ஆனொல் அது தபபிளில் இல்தல. 

மத்ததயு 20:25-22 இல் இதயசுவின் சீடரக்ள் யொர ்ஆதிக்கம் தெலுத்துைொரக்ள், யொர ்

கட்டுப்பொட்டில் இருப்பொரக்ள் என்று ைொதிட்டனர.் இதயசு கூறினொர,் "புறஜொதிகளின் 

ஆட்சியொளரக்ள் அைரக்ள் மீது ஆண்டைர ்என்பததயும், அைரக்ளின் உயர ்அதிகொரிகள் 

அைரக்ள் மீது அதிகொரம் தெலுத்துகிறொரக்ள் என்பததயும் நீங்கள் அறிவீரக்ள். உங்களுக்கு 

அப்படி இல்தல. மொறொக, உங்களில் தபரியைரொக ஆக விரும்புகிறைர ்உங்கள் 

தைதலக்கொரனொக இருக்க தைண்டும். (NIV) "தி. நொடுகளின் ஆட்சியொளரக்ளுக்கு மக்கள் மீது 

முழுதமயொன அதிகொரம் உள்ளது மற்றும் அைரக்ளின் அதிகொரிகளுக்கு மக்கள் மீது 

முழுதமயொன அதிகொரம் உள்ளதுஅது உங்கள் மத்தியில் இருக்கப்தபொைதில்தல. உங்களில் 

தபரியைனொக மொற விரும்புகிறைன் உங்கள் தைதலக்கொரனொைொன்”. (GWT) 

ஆதிக்கமும் கட்டுப்பொடும் கடவுளின் ைழி அல்ல. மக்கள் ததொடரந்்து ஆதிக்கம் 

தெலுத்தும்தபொது, அைரக்ளுக்குள் தைறுப்பும் தைறுப்பும் தபருகும். எப்தபொததொ, எப்படிதயொ, 

எப்படிதயொ, கலகம் தெய்ைொரக்ள். 

நொன் ஒருதபொதும் ததரிந்து தகொள்ள விரும்பொத விஷயங்கதள நொன் ெமொளிக்க 

தைண்டியிருந்தது - மதனவிகள் வீட்டில் ைொய்தமொழி, உணரெ்ச்ி, உடல், பொலியல் 

துஷ்பிரதயொகத்திற்கு உட்படுதத்ப்படுகிறொரக்ள், கடவுள் அைரக்தளப் பொதுகொக்கக் 

கட்டதளயிட்ட நபரக்ளொல். இதை அைரது பொதிக்கப்பட்டைரக்தள அைர ்முன் 

பயமுறுத்தியது, தொக்கப்பட்டது மற்றும் மிரட்டியது, மற்றும் ைடுக்கள் மதிப்பிட முடியொததை. 

தன் மதனவிதயயும் குழந்ததகதளயும் அப்படி ைழிநடத்தும் மனிதன் ஒரு தகொதழயின் 

உருைகம். இன்று அைர ்தனது குடும்பதத்த நடுங்கெ ்தெய்யும் அதத தைதளயில், இந்த 

நொட்களில் ஒன்று, நியொயத்தீரப்்பு நொளில்; அைன் ததைனுக்கு முன்பொக நடுங்குகிறைனொக 

இருப்பொன். ஆதிக்கம் மற்றும் கட்டுப்பொட்டின் மூலம் இது ஒருதபொதும் ெரியொன ைழி அல்ல. 

2. துறவு. அதமரிக்கொவில் உள்ள அதனத்து குழந்ததகளில் நொற்பது ெதவீதம் தபர ்தங்கள் 

தந்தததய சுற்றி இல்தல. அைரக்ள் அைரக்ளுடன் இல்தல. மற்ற 60 ெதவீதத்தினரில் 

பலருக்கு தைதல தெய்பைரக்ள் அல்லது ஒரு டஜன் மற்ற விஷயங்களில் ஆரை்முள்ள 

தந்ததகள் உள்ளனர.் ஆண்கள் ததலதமதயயும் அதிகொரதத்தயும் ஏற்கொதது, அதத 

தைறொகப் பயன்படுத்துைததப் தபொல தமொெமொனது. இப்தபொது அடிக்கடி, ஒரு கணைன் அங்கு 

இல்தல, ஏதனன்றொல் அைரக்ள் அங்கு இல்தல. அைரக்ள் ஒரு தபண்தண கருவுற்றனர ்

மற்றும் ஒருதபொதும் கொட்டவில்தல. மற்ற தநரங்களில் அது தகவிடுைதன் மூலம். சில 

தநரங்களில் அது விைொகரத்து மூலம். ஆனொல் மனிதன் இல்தல என்றொல், அைனுதடய 

ததலதமயும் இல்தல. 

தடொனி எைன்ஸ் டல்லொஸ் பகுதியில் மிகவும் பிரபலமொன கறுப்பின மந்திரி ஆைொர,் தமலும் 

அைர ்இந்த உதரதய ஒரு தபரிய குழுவிடம் பகிரந்்து தகொண்டொர.் என்தன ஒரு பத்தி 

அல்லது படிக்கிதறன். அைர ்கூறினொர:் "ததசிய தநருக்கடிக்கு முதன்தமயொன கொரணம் 

அதமரிக்க ஆணின் தபண்மயமொக்கல் என்று நொன் உறுதியொக நம்புகிதறன். தபண்ணியம் 

என்று நொன் கூறும்தபொது, பொலியல் விருப்பம் பற்றி தபெவில்தல; ஆண்தம பற்றிய தைறொன 

புரிததல விைரிக்க முயற்சிக்கிதறன். ஆன்மீக ரீதியில் தூய்தமயொன ததலைரக்ளின் 
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பொத்திரதத்த தகவிட்டு, தபண்கதள தைற்றிடத்தத நிரப்ப கட்டொயப்படுத்திய sissified 

ஆண்களின் ததெம். கொரணம் பயத்திற்கு ைழிைகுப்பதொல், மக்கள் நம் ெமூகத்தில் பழிதயப் 

தபொடுைதற்கு ஒரு இடத்ததத் ததடுகிறொரக்ள். சிறொர ்குற்றங்கள் குறிதத் தடட் தகொப்பல் 

சிறப்புப் புத்தகத்தில், குற்றவியல் நீதி அதமப்பு, நியொயமற்ற தபொருளொதொரம் மற்றும் 

ததொடரெ்ச்ியொன இனதைறி ஆகியைற்றில் குற்றம் ெொட்டப்படும் விரல்கள் 

சுட்டிக்கொட்டப்பட்டன. எைன்ஸ் ததொடரந்்து கூறினொர:் "அந்த பிரெச்ிதனகள் ஒை்தைொன்றும் 

எங்கள் கைனத்திற்கு தகுதியொனதை என்றொலும், அதை அதனத்தும் மிகவும் தீவிரமொன 

தநொயின் அறிகுறிகளொகும். அடிப்பதட தபொருளொதொரம் விபெெ்ொரத்திற்கு ஒரு தவிரக்்கவும் 

இல்தல மற்றும் இனதைறி டீதனஜ் தபண்கதள கரப்்பமொக ஆக்குைதில்தல, உண்தம 

என்னதைன்றொல், அப்பொ வீட்டில் ஆன்மீக ரீதியில் தபொறுப்பொன ததலதமதய 

ைழங்கவில்தல என்றொல், குழந்தத தபரிய சிக்கலில் உள்ளது. 

ஆண்கள் வீட்டில் இருக்க தைண்டும். ஆனொல் சில ெமயங்களில், மனிதன் இன்னும் வீட்டில் 

இருக்கும்தபொது, அைனது கைனம் தைறு எங்தகொ இருப்பதொல், ததலதமத்துைம் 

தகவிடப்படுகிறது. ஸ்டீை் ஃபொரொர ்தனது சிறந்த புத்தகமொன ஸ்டொண்டிங் டொல், 

"அதமரிக்கொ முழுைதும் உள்ள குழந்ததகள் உணரெ்ச்ி ரீதியொகவும், உடல் ரீதியொகவும், 

ஆன்மீக ரீதியிலும் இறக்கிறொரக்ள், ஏதனனில் அைரக்ளின் ைொழ்க்தகயில் ஆண்கள் சுற்றி 

நிற்கிறொரக்ள் என்பது எனது நம்பிக்தக" என்று கூறினொர.் இது ஒரு சுைொரஸ்யமொன 

தைளிப்பொடு. 

டொக்டர.் ரொபரட்் ஷுல்லர ்பொல் ஹொரவ்ியிடம் ஒரு கதததயெ ்தெொன்னொர,் அது உண்தமயில் 

என்தனத் தொக்கியது. அைர ்ஒரு புதத்கதத்த தைளியிட்டொர,் அது சிறந்த விற்பதனயொளரொக 

இருந்தது மற்றும் அந்த புத்தகத்தத விளம்பரப்படுதத் அைர ்ஒரு சுற்றுப்பயணதத்ில் 

இருந்தொர.் அைர ்நொன்கு நொட்களில் எட்டு நகரங்களுக்குெ ்தென்றுவிட்டொர,் அைர ்தனது 

அலுைலகத்திற்கு அதழத்தொர.் அைரது தெயலொளர ்அைருக்கு நிதனவுபடுத்தினொர,் 

"இப்தபொது நீங்கள் திரும்பி ைரும்தபொது, நீங்கள் ஒரு ததொண்டுக்கொக அனுப்பப்பட்ட மதிய 

உணவிற்கு தெல்ல தைண்டும்." டொக்டர ்ஷுல்லருடன் மதிய உணவு ெொப்பிடுைதற்கு ஒருைர ்

$500 தகொடுத்திருந்தொர.் வீட்டிற்கு ைந்து மதிய உணவிற்குெ ்தென்றதபொது, அந்த நபர ்தனது 

ைொழ்நொள் தெமிப்பு முழுைததயும் அைருடன் மதிய உணவுக்கொக தெலவிட்டததக் கண்டு 

ஆெெ்ரியப்பட்டொர.் அது அைரக்ளின் ைொழ்நொள் தெமிப்பு என்று அைருக்குத் ததரிந்ததற்குக் 

கொரணம் அது அைருதடய தெொந்த டீன் ஏஜ் மகள் என்பதொல்தொன். அைர ்மதிய உணவின் 

தபொது அழத் ததொடங்கினொர,் தமலும் அைர ்கூறினொர,் "சில விஷயங்கள் மொற தைண்டும் 

என்று அந்த நிமிடதத்ிலிருந்து எனக்குத் ததரியும்." 

ஆண்கதள, நீங்கள் என்ன விதல தகொடுப்பீரக்ள், அல்லது உங்கள் வீட்டின் ஆன்மீகத் 

ததலைரொக நீங்கள் மொறுைதற்கு உங்கள் மதனவி மற்றும் குழந்ததகள் என்ன விதல 

தகொடுக்க தைண்டும்? இன்னும் சிறந்த தகள்வி: நீங்கள் தெய்யொவிட்டொல் அைரக்ள் என்ன 

விதல தகொடுப்பொரக்ள். 

ஆன்மீக ெமலமைமய நிரூபிக்க நமைமும  வழிகள் 

1. இதயசு கிறிஸ்துவின் மொதிரிதயப் பின்பற்றுங்கள். தமதல தமற்தகொள் கொட்டப்பட்டபடி 

எதபசியர ்5 மதனவிகள் அடிபணிய தைண்டும் அல்லதுதங்கள் கணைரக்ளின் அதிகொரத்தின் 

கீழ் தங்கதள தைத்துக்தகொள்ளுங்கள்எல்லொைற்றிலும். ஆனொல் அடுதத் ைெனம், 

"கணைரக்தள, கிறிஸ்து ததைொலயத்தத தநசித்து, அைருக்கொகத் தம்தமதய 

ஒப்புக்தகொடுத்தது தபொல, உங்கள் மதனவிகளில் அன்புகூருங்கள்" என்று கூறுகிறது, தமலும் 

மூன்று ைெனங்களுக்குப் பிறகு அது கூறுகிறது "அதுதபொலதை, கணைரக்ள் தங்கள் 

மதனவிகதளத் தங்கள் தெொந்த உடல்களொக தநசிக்க தைண்டும். . தன் மதனவிதய 

தநசிப்பைன் தன்தன தநசிக்கிறொன்." இதயசு கிறிஸ்து ஆதிக்கத்தொல் ைழிநடதத்வில்தல; 
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அைர ்துறைறத்திற்கு ைழிைகுக்கவில்தல. அைர ்ஒரு சிறந்த ததலைரொக இருந்தொர,் தமலும் 

ஒரு மனிதன் எப்படி இருக்க தைண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறொதரொ அைர ்மொதிரியொக 

இருந்தொர.் வீடட்ில் ஒரு சிறந்த ததலைரொக இருக்க தபொரொடும் ஒரு மனிதனுக்கு சிறந்த 

ஒற்தற அறிவுதர ஒை்தைொரு நொளும் சில நற்தெய்திகளொன மத்ததயு, மொரக்், லூக்கொ மற்றும் 

தயொைொன் ஆகியைற்தறப் படிப்பதுதொன். 

2. தெதை மூலம் மொதிரி. தைதம் அதிகொரத்தத எதிர ்கலொெெ்ொரமொக தபொதிக்கிறது. 

கலொெெ்ொரம் ஆதிக்கம் தெலுத்துகிறது என்று கூறுகிறது, ஆனொல் தபபிளில், அதிகொரத்தின் 

ஊழியம் என்பது துண்டு (தெதை) ஊழியம். தபபிளில், மகத்துைத்தின் ைழி அதிகொரம் 

மற்றும் ஆதிக்கத்தின் மூலம் அல்ல, இதயசு "உங்களில் தபரியைரொக இருக்க விரும்புகிறைர ்

உங்கள் தைதலக்கொரனொக இருக்க தைண்டும்" என்று தபொதித்தொர.் (மொற்கு 10:43) 

உண்தமயொன அதிகொரம் தெதை மூலம் ைருகிறது. 

இதயசு துல்லியமொகெ ்தெொன்னொர,் "நொன் பணியொற்றுைதற்கொக ைந்ததன், நொன் தெதை 

தெய்ய ைந்ததன்." இப்தபொது கணைன்மொரக்ள் என்பது நதடமுதறயில் குடும்ப அதமப்பில் 

நொம் முதலில் தெதை தெய்ய தைண்டும் என்று அரத்்தம். நொங்கள் ததொனிதய அதமத்ததொம். 

ஜொன் 13 இல் இதயசு அந்த தமல் அதறயில் நடந்ததபொது, யொரும் ஒரு துண்டு மற்றும் ஒரு 

ததொட்டிதய எடுக்க விரும்பவில்தல, ததலைர ்அதத எடுத்துெ ்தென்று தெதை தெய்தொர,் 

அைரக்ள் அதத ஒருதபொதும் மறக்கவில்தல என்பது தபொல நொமும் முன்னிதல 

ைகிக்கிதறொம். அது அைரக்ளின் ைொழ்க்தகதய மொற்றியது. 

3. ஊக்கத்தில் கைனம் தெலுத்துங்கள். உங்கள் குடும்பத்திற்கு ஊக்கமளிப்பதில் கைனம் 

தெலுத்துங்கள். ஊக்கம் என்பது ஒரு சிறந்த ைொரத்த்த. "ஊக்குவித்தல்" என்ற ைொரத்த்தயின் 

அரத்்தம் என்ன ததரியுமொ? ஊக்குவிப்பததக் குறிக்கிறது. அததத்தொன் நொம் நம் 

குடும்பங்களுக்குெ ்தெய்கிதறொம். நொங்கள் எங்கள் குடும்பங்களில் ததரியதத்த 

ஏற்படுத்துகிதறொம். அைரக்தளெ ்சுற்றியுள்ள அதனைரும் வித்தியொெமொன ஆதலொெதனதய 

ைழங்கும்தபொது, ெரியொனததெ ்தெய்ய ததரியம் தபறுைதற்கு நொங்கள் எங்கள் 

குழந்ததகளுக்கு அதிகொரம் அளிக்கிதறொம். 

4. உங்கள் குழந்ததகளுக்கு அைரக்ளின் தொதய மதிக்க கற்றுக்தகொடுங்கள். உங்கள் 

பிள்தளகள் மிகவும் இளதமயொக இருக்கும்தபொதத, உங்கள் முன்மொதிரியின் மூலம் 

கற்பிக்கத் ததொடங்குங்கள். உங்கள் பிள்தளகள் இளதமப் பருைதத்த அதடந்து, தங்கள் 

சிறகுகதள நீட்டி, சுதந்திரத்ததப் தபற விரும்புைதொல், அது சில அழகொன தநரொன மற்றும் 

கடினமொன ைழிமுதறகதள உள்ளடக்கியிருக்கலொம். தபரும்பொலும், அைரக்ள் சில 

கிளரெ்ச்ிதயக் கதடப்பிடிக்கின்றனர,் குறிப்பொக அைரக்ள் பலவீனமொன பொத்திரமொகப் 

பொரக்்கிறொரக்ள், அது அம்மொைொக இருக்கும்... அப்பொக்கதள, ஆண் ததலதமக்கு இது ஒரு 

முக்கியமொன தநரம். ஒரு கணைன் தன் தொதயப் பற்றிய டீதனஜ் மகனின் அணுகுமுதறதய 

நிமிரந்்து நிமிரந்்த பிறகு, மதனவி அைனிடம் ைந்து, "கண்தண, எங்கள் திருமணமொன 

இத்ததன ைருடங்களில், நீ எனக்கொக சில அற்புதமொன விஷயங்கதளெ ்தெய்தொய். நீ 

எனக்குக் தகொடுதத்ொய். அற்புதமொன பரிசுகள். நொங்கள் சிறந்த பயணங்களில் இருந்ததொம். 

ஆனொல் நீங்கள் எங்கள் மகனிடம் எனக்கு மரியொதத தகொரிய விததத்த விட நீங்கள் 

இதுைதர தெய்த எதுவும் எனக்குப் பலிக்கவில்தல. 

அப்பொக்கதள, இது உங்கள் மதனவிதய எப்படி உணர தைக்கிறது என்பததத் தொண்டி, 

பொலியல் துன்புறுதத்ல் பிரெெ்தனக்கு இதுதொன் தீரவ்ு. கற்பழிப்பு பிரெெ்தனக்கு இதுதொன் 

தீரவ்ு. கணைன் மதனவிக்கு ஏற்படும் துஷ்பிரதயொகத்திற்கு இதுதை தீரவ்ு. தொதய தநசிக்கும், 

மதிக்கும் சிறுைரக்ள், தபண்கதள துஷ்பிரதயொகம் தெய்ைதில்தல. இது மிகவும் 

எளிதமயொனது. 
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5.நீங்கள் அதிகொரதத்ின் கீழ் இருக்கிறீரக்ள் என்பதத நிரூபிக்கவும்.அதுதொன் ெொவி. நீங்கள் 

அதிகொரத்தின் கீழ் இருக்கிறீரக்ள் என்பதத நிரூபிக்கவும். ஒரு மனிதன் ஒரு நல்ல 

தஜனரலொக இருப்பதற்கு முன் ஒரு நல்ல சிப்பொயொக இருக்க தைண்டும். கிறிஸ்துதைப் 

பின்பற்றுைதற்குத ்தகுதியொனைரொக இருக்கும் ைதர யொரும் அைருதடய குடும்பத்தின் 

உண்தமயொன ஆன்மீக, தீரக்்கமொன ததலைரொக இருக்க முடியொது.அதமசிங் கிதரஸ் #1214 - - ஸ்டீை் 

பிளொட் - ஜூன் 18, 1995 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


